PR

= UK Bay,
o \:%
%h;%vﬂéfie

o

-

T.C. Saglik Bakanhg:

Genel Midiirliigii

Ana Gocuk Saghgi ve Aile Planlamasi

Hacettepe Universitesi
Niifus Etitleri Enstitiis

" TNSA-2008’in Sonuglar

Doc. Dr. Ismet Koc

22 Ekim 2009
Rixos Otel/Ankara

Q,\\QBAKA,p
- <,
: “

. G
?:“ YN A IY:'
2 DPT S

», <&
ZT N

T.C. Bagbakanlik

“~

Genel Midiirliigii

s TURKIYE NUFUS VE SAGLIK ARASTIRMASI 2008

N

TUBITAK

Devlet Planlama Teskilati Miistesarhigi  Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Sosyal Sektorler ve Koordinasyon

Arastirma Kurumu



Hanehalki niifusunun ozellikleri
Yas yapisi
Hanehalki biiyiikliigii
Egitim durumu

Kadinlarin temel ozellikleri

Dogurganlik ve dogurganlik
tercihleri

Dogurganligin belirleyicileri
Gebeligi 6nleyici yontem
kullanimi
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Evlenme

Anne ve ¢ocuk saghgi
v Dogum oéncesi ve sonrasi bakim
v Asilanma
v" Erken yas oliimleri
v Emzirme ve ek gida
v lyotlu tuz kullanimi
v' Cocuklarin ve annelerin
beslenme durumu
Cocuklarin niifusa kayitl
olma durumu

Son sozler...




HANEHALKI NUFUSUNUN OZELLIKLERI

* TNSA-2008’de;

— 10,525 hanehalki ve

— 40,054 hanehalki tiyesi hakkinda
bilgi toplanmuistir.



Hanehalki Niufusunun Yas Yapisi

85+
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9

0-4

6,0 4,0 2,0 0,0 2,0 4,0 6,0

W Erkek m Kadin




Niufusun Yas Yapisi

85+
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9

0-4

50-54
45-49
40-44
35-39

15-19
10-14
5-9
0-4

6,0 4,0 2,0 0,0 2,0 4,0 6,0 6,0 4,0 2,0 0,0 2,0 4,0 6,0
W Erkek ® Kadin

TNSA-2008 ADNKS-2008




Nufusun Yas Yapisi

Kent Kir Toplam Toplam-ADNKS
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Nufusun Yas Yapisi

100,0 -
90,0 -
80,0 -
70,0 -
60,0 -
50,0 -
40,0 -
30,0 -
20,0 -
10,0 -

0,0 -

GNS-1990 GNS-2000 TNSA-2008

m0-14 w15-64 W65+




Ortalama Hanehalki Buyukligu

1983 1988 1993 1998 2003 2008



Hanehalki Nufusunun Egitim Durumu

(6 ve lizeri yaslar)
36,7 35,8

Egitimi yok/ilkokulu ilkégretim birinci ilkogretim ikinci Lise ve lizeri
bitirmemis kademe kademe

M Erkek m Kadin




Okullasma Oranlari
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Okullasma Oranlari
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Erkek
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Farklihig Farkhihigi
Endeksi Endeksi

ilkogretim (6-13 yas)

Ortadgretim (14-16 yas)




Okul Terk Oranlari
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KADINLARIN TEMEL OZELLIKLERI

* TNSA-2008’de;

—15-49 yaslarinda ve

—Basindan en az bir kez evlenmis
7,405 kadinla gorusulmustur.

—Bu kadinlardan 6,999’u arastirma
tarihinde evlidir.



Kadinlarin Temel Ozellikleri
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Okuryazarhk

Turkiye'de evlenmis 15-49 yas kadinlarin yiizde
89’u okuryazardir.

BATI KARADENIZ
BATI MARMARA

DOGU MARMARA KARADENIZ KUZEYDOGU ANADOLU
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AKDENIZ
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GUNEYDOGU ANADOLU
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Sosyal Guvenlik ve Saglik Sigortasi
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Kadin-Erkek Egitim Farki
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Aileler karar verdi- kadinin onayi

alindi v

Aileler karar verdi-kadinin onayi
alinmadi

Esi ile birlikte 42,3

Kacti/kagirildi 6,5

0 10 20 30 40 50



Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlar

(Erkegin fiziksel siddet uygulamasini dogru bulan kadinlarin yiizdesi)

Yemegi yakarsa

Karsilik verirse

Cocuklarin bakimini ihmal ederse
Cinsel iligkiyi redderse

Yemek yapmazsa

Ev islerini ihmal ederse

Liizumsuz para harcarsa

En az birini dogru bulan




DOGURGANLIK VE DOGURGANLIK TERCIHLERI

* TNSA-2008’de dogurganlik hizlari arastirmadan
onceki 3 yil icin hesaplanmistir.

* Dogurganlik hizlarinin yaklasik referans tarihi
Haziran 2007’dir.

* Toplam Dogurganlik Hizi

— Kadin basina diisen ortalama canli dogum
sayisi



Toplam Dogurganlik Hizi
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Toplam Dogurganlik Hiz
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Toplam Dogurganlik Hizindaki Degismeler
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Toplam Dogurganlik Hiz
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4,0
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Toplam Dogurganlik Hizindaki Degismeler

3,50 -
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Toplam Dogurganlik Hizindaki Degismeler
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Yasa Ozel Dogurganlik Hizlari
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Yasa Ozel Dogurganlik Hizlari
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Tahmini Dogum Sayilari

Tiirkiye’de tahmini dogum sayisi
1,292,698 ‘dir.

BATI KARADENIZ

BATIMARMARA DOGU MARMARA KARADENIZ KUZEYDOGU ANADOLU
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Dogum Araliklari
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60+ Ay %11

%10

24-35 Ay
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%14



Dogum Araliklarinin Degisimi

44,4

16,616,5
14,9 14,7
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Ortanca Ilk Dogum Yasi

22,5 - 223
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Ortanca Ilk Dogum Yasi

Tirkiye’de 25-49 yaslarindaki kadinlar
icin ortanca ilk dogum yasi 22,3’tiir.

BATI KARADENIZ
BATI MARMARA

DOGU MARMARA KARADENIZ KUZEYDOGU ANADOLU
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GUNEYDOGU ANADOLU



Yasa Gore Cocuk Sahibi Olmama
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Adolesan Annelik

12 -

10,2
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Dogurganlik Tercihleri

Cocugu Hemen istiyor;

olmayacagini 12%
soyluyor; 4%
Tiipleri Daha sonra
baglanmis; 8% istiyor; 14%

istiyor,
———_zamanini
bilmiyor; 1%

Baska istemiyor;

59% Kararsiz; 3%




Dogurganlik Tercihleri
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istiyor
9,9%

Dogum
yapmasi
miimkiin

degil
3,2%

2 yildan
sonra

2 yil icinde ¢ocuk

istiyor
13,6%

istiyor,

zamani
icin

kararsiz
0,9%

Kararsiz
3,1%

Baska
¢ocuk
istemiyor
69,3%

TNSA-2003

stiyor,
2 yildan zamani
sonra bt
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11,5% 2,8%

Dogum

yapmasi
mimkiin
degil Bagka
3,5% ¢ocuk
istemiyor
67,0%
TNSA-2008




Dogurganliga Son Verme Istegi
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78,778,4
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Cocuk Sayisi



Aile Planmasina Olan Talep
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Aile Planlamasina Olan Talep

100 - 92,1 92,1

1993 1998 2003 2008

B Toplam talep m Karsilanan talep




Istenen ve Toplam Dogurganlik

Kent Kir Bati Giiney Orta Kuzey Dogu Total

m istenen dogurganlik hizi B Toplam dogurganhik hizi




DOGURGANLIGIN BELIRLEYICILERI

GEBELIGI ONLEYICI YONTEMLER

* Yontem bilgisi, yontem kullanimi (ge¢cmiste kullanmis,
arastirma tarihinde kullanma), yontemin temin

edildigi kaynak, kullanmama nedeni, gelecekte
kullanma egilimi...

e Modern Yontemler

— Tiiplerin baglanmasi, Hap, RiA, Kondom, Enjeksiyon,
Implant, Diyafram/Koépiik/Jel, Kadin Kondomu,
Erkegin Kanallarinin Baglanmasi, Acil Korunma Hapi

e Geleneksel YOntemler

— Geri ¢cekme, Takvim, Emzirme, folklorik (yerel)
yontemler



Yontem Duyma ve Kullanma

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

99,8 99,6

Yontem Biliyor

Yontem Kullanmis

Yontem Kullaniyor

B Herhangi Bir Yontem

B Modern Yontem

M Geleneksel Yontem




Yontem Kullanan Kadinlarin Yiizde Dagilimi

Halen evli
%100.0
Herhangi bir Yontem
yéntem kullaniyor kullanmiyor
%73.0 %27.0
|
I I
Modern yontem Geleneksel yontem
%46.0 %27.0
| |
RIA Kondom Geri Cekme Takvim Diger Geleneksel
%16.9 %14.3 %26.2 %0.6 %0.2
Tiibleri
Eup erin Hap
Baglanmasi %5.3
%8.3 o
Diger Modern

%1.1



Yontem Kullaniminda Sayisal Buyuklukler e

Halen evli
12,310,784
Herhangi bir Yontem
yéntem kullanmiyor
8,999,183 3,311,601
|
| |
Modern yéntem ‘Geleneksel yéntem
5,662,961 3,336,222
| |
RiA Kondom Geri Cekme Takvim Diger Geleneksel
2,080,522 1,760,442 3,237,736 73,865 24,622
Tiioleri
Baglz:rrrlir;ﬂ Hap
1,021,795 664,782
Diger Modern

135,419




Yontem Kullanmayan Kadinlar

Yontem Kullanmayan
Kadinlar
3,311,601

Arastirma tarihinde 0 Menapoz/ Risk altinda
gebe (%22.4) Postp:;tsu‘rs\;éAG.O) Histerektomi (%16,4) (%55.2)
741,799 ’ 543,103 1,828,004

Gebelik riski altindaki kadinlarin
toplam kadinlar icindeki orani
ylizde 15dir.




Temel Ozelliklere Gore Yontem Kullanimi

100 -
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80 -
14780 0,4 as,2 [ 2 48,8

60 - 41,4
50 -
40 -

30 -
31,1 29,6
20 - pEW; 23,7 24,5 0 24,4 27,0

10 -

26,5 28,6 28,1 24,6 26,7 34,2 23,6 27,0

37,9 46,0

Kent Kir Bati Giiney Orta Kuzey Dogu Tiirkiye

B Yontem Kullanmiyor ® Modern Yontem Geleneksel Yontem




Yontem Kullanimindaki Degismeler

71.0 7300
70 -
63.3 62.6 63.9
60 -
50 - 42,5 46,0
31,0 34,5 17.7
40 -
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Yontem Kullanimindaki Degismeler
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m Yontem kullanmiyor ® Modern yontem Geleneksel yontem




Yontem Kullanimindaki Degismeler

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0 -

0,0

TNSA-2003
TNSA-2008
TNSA-2003
TNSA-2008

Kent Kir

TNSA-2003
TNSA-2008
TNSA-2003
TNSA-2008
TNSA-2003
TNSA-2008
TNSA-2003
TNSA-2008
TNSA-2003
TNSA-2008

Bati Giiney Orta Kuzey Dogu

m Yontem Kullanmiyor

B Modern Yontem m Geleneksel Yontem




Yontem Kullanimindaki Degismeler

26,2 26,4 26,2
04,4

25 -

19,8 20,2
20 - 18,8

S

5,7
4,2

Tuplerin Hap RIA Kondom Geri cekme
baglanmasi

B TNSA-1993 m TNSA-1998 TNSA-2003 m TNSA-2008




oo

Yontemlerin Temin Edildigi Kaynak

Ozel Ozel doktor
Diger Kamu hastane/pol. 4,3
4,2 6,9

Eczane
23,6

Saghk ocagi/evi
32,9

Market/diikkan
ACSAP 3,9

3,0

Devlet hastanesi
14,5 Diger ozel

Dogumevi 0,2
6,5




Yontemlerin Temin Edildigi Kaynak

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Tiiplerin Hap RIA Kondom Tiim modern
baglanmasi yontemler

m Kamu sektorii  m Ozel sektér  m Diger




Yontemlerin Temin Edi

ldigi Kaynak

Ozel

Diger Ozel
Kamu hastane/ doktor
7,4% poliklinik 9,4%
Saghk 5,2% /
ocagi/evi
28,2%

ACSAP
5,0%

Devlet i
Diger ozel

Dogumevi hastanesi X
5,9% 11,09 A%
TNSA-2003

Eczane
24,8%

arket/
diikkan
1,5%

Saghk

ocagi/evi

32,9%

Ozel dOI:eI
Diger hastane/ : 3t;r
. . . » 0
Kamu poliklinik Eczane
4,2% 6,9%

23,6%

Market/

ACSAP Devlet dijklian
3,0% hastanesi 3,9%
14,5% Diger 6zel
Dogumevi 0,2%
6,5%
TNSA-2008




Yontemlerin Temin Edildigi Kaynaklardaki Degismeler

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
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Tiiplerin Hap RIA Kondom Tiim modern

Baglanmasi yontemler

mKamu mOzel w Diger




Bilingli Se¢im

60 -
50,2
&N 44,3 42,9
40 -
30 -
20 -
10 -
0 A I I
Kullanilan yontemin yan Yan etkiler ortaya Diger yontemler
etkileri konusunda ciktiginda ne yapmasi  konusunda bilgilendirilmis
bilgilendirilmis gerektigi konusunda
bilgilendirilmis




Yontem Birakma Hizlari

60 -
50
40
30
20

10

Yontem Gebe kalmayi Diger bir Diger nedenler Tum nedenler
basarisizlig isteme yonteme gecme

mHap ®RIA mKondom ™ Gerigcekme ®Tiim yéntemler




Gelecekte Yontem Kullanimi

50 - 46,7

12 ay icinde Daha sonra istiyor,zamami  Kullanmak Kullanmak
kullanmak kullanmak konusunda konusunda istemiyor
istiyor istiyor kararsiz kararsiz

Gelecekte kullanmak icin en gok tercih edilen yontemler
sirasl! ile RIA, hap ve geri cekme.




DOGURGANLIGIN BELIRLEYICILERI

DUSUKLER

* Dusuklere iliskin bilgi kadin sorukagidinin iki
farkh bélumuinden gelmektedir:

— “Gebelik ve Dogurganhk” bolimiindeki yasam
boyu diistik sayisina iliskin sorular.

— “Takvim” bolimundeki son bes yildaki
diistigiin/dusiiklerin zamanlamasina iliskin
sorular.



Dﬁ;ﬁkler Ve blu DOéumIar(YasamBoyu)

30 - 28,0
26,7

Kendiliginden isteyerek Olii Dogum

B TNSA-1993 ® TNSA-1998 mE TNSA-2003 = TNSA-2008




Diisiikler ve Olii Dogumlar (oo ceseike

20 -
18
16
14
12
10

18,0

O N & O O

Kendiliginden isteyerek Olii Dogum

B TNSA-1993 E TNSA-1998 m TNSA-2003 = TNSA-2008




TO p I a m D ﬁ s u k H IZ I a rl (Kadin Basina isteyerek Diisiik Sayisi)

0,9 -
0,82 0,84
0,8 - 0,76

07 | 069

0,6 -
0,5 -

04 0,38

,2
0,3 - 0,29
0,2 -

0,1 -

10° AW°



Diisiik ve Olii Dogum Sayilari e«

e

Canli
dogum
sayisl
1,293

Gebelik
sayisl
1,649
] ] ]
Y ]
Isteyerek Kendiliginden\ 4 Olu A
dlsuk dlsuk dogum
sayisl sayisl sayisl
163 171 18
A y € y € 4




Isteyerek Diisiikten Once Kullanilan Yontem

Hap; 4,8

Yéntem RiA; 5,0
kullanmamus;

33,7

Kondom; 10,8

Diger
geleneksel;
5,7

Diger modern; Geri ¢cekme;
1,0 39,0



Isteyerek Duisiikten Sonra Kullanilan Yéntem

Hap; 14,0

Yontem
kullanmamus;
32,3

RiA; 11,6

Diger
geleneksel;
3,5

Kondom; 14,9

Diger modern;
2,0

Geri ¢cekme; 21,7
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Isteyerek Diistigiin Zamanlamasi

80 -

73,4
68,2

40 -

30 -
23,1 21,9 21,7

20 -

10 -

1. ay 2. ay 3. ve sonraki aylar

B TNSA-1993 m TNSA-1998 m TNSA-2003 = TNSA-2008
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Isteyerek Diisiigiin Sonlandirildig: Yer

90 -
80 - 77,4

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0,9 1'4 119 1,1

Kamu saghk Ozel saglk kurumu Universite hastanesi Diger/bilinmiyor
kurumu

B TNSA-1993 W TNSA-1998 mE TNSA-2003 m TNSA-2008




DOGURGANLIGIN BELIRLEYICILERI

EVLENME

e Kadinlarin kendilerini evli olarak beyan
etmeleri esas alinmistir.

 Resmi evlilikler yaninda sadece dini nikah ile
vapilan evlilikler de kapsanmistir.

 Medeni durumda “Ayri yasiyor” kategorisi
bosanmak uzere ayri yasayanlari
kapsamaktadir.
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Yaslara Gore Evlenmeyenler
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Ilk Evlenme ve Dogum Yasi
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

DOGUM ONCESi VE SONRASI BAKIM

* Dogum Oncesi Bakim

— TNSA-2008 oncesindeki bes yil icinde meydana gelen son dogumlar temel
alinarak hesaplanmistur.

* Dogum Sirasinda Yardim

— TNSA-2008 oncesindeki bes yil icinde meydana gelen tiim dogumlar temel
alinarak hesaplanmistur.

 Dogumun Yapildigi Yer

— TNSA-2008 oncesindeki bes yil icinde meydana gelen tiim dogumlar temel
alinarak hesaplanmistir.

* Dogum Sonrasi Bakim

— TNSA-2008 oncesindeki bes yil icinde meydana gelen son dogumlar temel
alinmistir. Dogumdan sonraki iki ay icinde bakim alinip alinmadigi
sorulmustur.
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Dogum Oncesi Bakim
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Dogum Oncesi Bakim Alanlar

Tiirkiye’de kadinlarin yiizde 92’si saghk
personelinden dogum oncesi bakim almaktadir.
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Dogum Oncesi Bakim Sayisi
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“Yeterli Sayida” DOB Alan Kadinlar
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Dogum Oncesi Bakimin Zamanlamasi
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Dogumun Yapildig! Yer
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Dogumun Yapildig! Yer
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Dogumun Yapildigi Yer

Tiirkiye’de dogumlarin yizde 90 ‘1 saghk
kurumlarinda yapilmaktadir.
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Dogum Sirasinda Yardim
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Dogum Sirasinda Yardim
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Dogum Sirasinda Yardim

Tiirkiye’de dogumlarin yiizde 91‘inde egitimli bir
saglik personeli yardimci olmustur.
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Dogum Sonrasi Bakim
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Dogum Sonrasi Bakim (anne)

Tiirkiye’de annelerin yuizde 82’si; bebeklerin ise 88’i
dogumdan sonraki 40 giin icinde bakim almistir.
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Dogum Sonrasi Bakim (gebek)

Tiirkiye’de annelerin yiizde 82’si; bebeklerin ise 88’i
dogumdan sonraki 40 giin icinde bakim almistir.
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Dogum Sonrasi Bakimin Zamanlamasi
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yuzde 42’sinin sezaryen ile yapilan dogumlar oldugu goriilmektedir.




ANNE VE COCUK SAGLIGI

COCUKLARIN ASILANMASI

TNSA-2008’de asilanma bilgisi 2005-2008 yillarinda dogan tiim ¢ocuklar i¢in
toplanmistir.

Asilanma bilgisine iliskin bilgi iki kaynaktan toplanmistir: Asi Karti ya da Annenin
Beyani.

Asilanma hizlari, daha onceki arastirmalarda oldugu gibi 12-23 aylik olan ¢ocuklar
icin degil, arastirma tarihinde 15-26 aylik olan ¢ocuklar i¢cin hesaplanmistir.

— Asi takvimi, Temmuz 2006’da degistirilerek kizamik asisi 9. ay yerine 12. ayda
kabakulak ve kizamikgik asilari ile birlikte KKK adiyla tek bir dozda yapilmaya
baslanmistir.

— Cocuklarin “tam asili” olmalari icin gereken yas 12. ay yerine 15. aya
yiikselmistir.
BCG, Kizamik, 3 doz DBT ve 3 doz Polio asisi olan ¢ocuklar “Tam Asili” olarak
kabul edilmislerdir.

TNSA-2008’de Genisletilmis Asi Programi’na 1998 yilinda dahil edilen Hepatit B
asisina iliskin de bilgi toplanmistir.
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Asilanma Oranlari (15-26 Aylik Bebekler)
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Tam Asili Cocuklarin Yiizdesi (15-26)
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Asilanma Oranlarindaki Degismeler
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Asilanma Oranlarindaki Degismeler
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

ERKEN YAS OLUM HIZLARI

* TNSA-2008’de Turkiye toplami icin hesaplanan olim hizlari
arastirmadan onceki bes yil icin; alt gruplar icin hesaplanan 6lum
hizlari ise, arastirmadan onceki on yil icin hesaplanmistir.

— Son bes yilda erken donem olim hizlari ¢ok hizli bir sekilde diismiis ve bu
nedenle de alt gruplarda gozlenen élimler nadir bir olay haline
donusmustdur.

* 5 yillik 6lum hizlarinin yaklasik referans tarihi Haziran 2006°dir.

— Neonatal Oliim Hizi, dogumdan sonraki bir ay icinde 6lme olasiligi

— Postneonatal Oliim Hizi, dogumdan sonraki bir aydan sonra ancak yildan
once 6lme olasihgi

— Bebek Oliim Hizi, dogumdan sonraki bir yil icinde 6lme olasiligi
— Cocuk Oliim Hizi, birinci ve besinci dogum giinleri arasinda 6lme olasiligi
— Bes-Yas Alti Oliim Hizi, dogumdan sonraki bes yil icinde 6lme olasiligi



Arastirmadan Onceki Donemler igin Oliim Hizlari

Bebek Oliim Hizi Cocuk Oliim Hizi Bes Yas Alti Oliim Hizi

B Arastirmadan 6nceki 10-14 yil ® Arastirmadan 6nceki 5-9 yil B Arastirmadan 6nceki 0-4 yil




Erken Yas Oliim Hizlari
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Bebek Oliim Hizindaki Degismeler
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Bebek Oliimlerinde Goreli Riskler
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Yuksek Riskli Dogurganlik Davranisi
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N
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Bes Yas Alti Oliimlerde Sayisal Biyiikliikler

Canli Dogum Sayisi
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Perinatal Oliim Hizi
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

EMZIRME VE EK GIDA

* TNSA-2008 kapsaminda bes yas altindaki cocuklar i¢in
annelerinden;

— Emzirmeye baslamanin zamanlamasi
— Emzirme siiresi ve sikligi ve

— Ek gidaya baslama ve zamanlamasina iliskin bilgiler
toplanmuistur.

* Analizlerde li¢ yasin altindaki cocuklar ve ozellikle de 6
ayliktan kucuk cocuklar temel alinmistir.
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Emzirmeye Baslama

Bir siire emazirilen ¢ocuklar

Dogumdan sonraki 1 saat icinde
emzirilen ¢ocuklar

Dogumdan sonraki 1 giin iginde
emzirilen ¢ocuklar

Anne siitiinden 6nce baska gida
alan c¢ocuklar
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Emzirme ve Ek Gida

Emzirilmeyen
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Emzirme ve Ek Gida
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

IYOTLU TUZ

TNSA-2008’in ornekleminde bulunan hanelerin
varisinda, hanehalkinin yemek pisirmekte kullandigi
tuzun iyotlu olup olmadigi test edilmistir.

Test islemi sirasinda oncelikle tuzun iyodat icerip
icermedigi test edilmistir.

Tuz iyodat icermiyorsa, iyodur icerip icermedigine iliskin
test islemi gerceklestirilmistir.

TNSA-2008’de iyodat ya da iyodur iceren tuzlar “iyotiu”
olarak kabul edilmislerdir.
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lyotlu Tuz Kullanimi
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lyotlu Tuz Kullanimi

Tiirkiye’de hanelerin yiizde 85’inde iyotlu tuz
kullanilmaktadir.
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lyotlu Tuz Kullanimindaki Degismeler
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

COCUKLARIN BESLENME DURUMU

TNSA-2008’den onceki bes yil icinde dogan ve halen annesi ile birlikte yasayan
tum cocuklarin boy ve kilo él¢limleri yapilmistir.

TNSA-2008’de toplanan antropometrik veriler, ABD Saglik istatistikleri Merkezi
(NCHS) tarafindan tanimlanan ve ABD Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) ve Diinya

Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan onaylanan uluslararasi referans grubu ile
karsilastirilmistir.

Referans grubun ortanca degerinden -2 ya da -3 standart sapma (SD) gosteren
cocuklar temel alinarak 3 endeks hesaplanmistir:

— Yasa Gore Boy Endeksi, yetersiz beslenmenin kronik etkilerini gosterir. Yasina
gore kisa (-2 SD) ya da ¢ok kisa (-3 SD)

— Boya Gore Agirlik Endeksi, yetersiz beslenmenin akut etkilerini gosterir.
Boyuna gore zayif (-2 SD) ya da ¢ok zayif (-3 SD)

— Yasa Gore Agirlik Endeksi, yetersiz beslenmenin kronik ve akut etkilerini
birlikte gosterir. Yasina gore diisiik kilolu (-2 SD) ya da ¢ok diisiik kilolu (-3 SD)
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Cocuklarin Beslenme Durumu
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Yasa Gore Boy —Bodurluk (-2 SD)
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Cocuklarin Beslenme Durumunda Degismeler

20,0
18,0
16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

18,9

-2 SD'nin
altindaki
yuzde

59 6,1

-3 SD'nin
altindaki
yuzde

Yasa Gore Boy

3632 39

. 1,9
0,7 0;9 0’4 0’4 0'3 0’0

-2 SD'nin
altindaki
yuzde

-3 SD'nin
altindaki
yuzde

Boya Gore Agirlik

9,5

8,3

3,9

-2 SD'nin
altindaki
yuzde

2,8

18 1,4

_ 0,6 0,3

-3 SD'nin
altindaki
yuzde

Yasa Gore Agirlik

B TNSA-1993 m TNSA-1998 m TNSA-2003 ™ TNSA-2008

119



Annelerin Beslenme Durumu

(Beden Kitle Endeksine Gore)
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Kilolu/Sisman Anneler
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COCUKLARIN NUFUSA KAYITLI OLMA DURUMU

* TNSA-2008’de 1998 ve sonrasinda dogan
cocuklarin annelerine;

— Cocuklarinin niifusa kayith olup olmadiklari ve

— Eger kayith iseler, dogumdan en kadar siire sonra
kayit edildikleri sorulmustur.

* Analizlerde daha onceki arastirmalar ile
karsilastirma yapabilmek amaciyla 5 yas
altindaki cocuklarin bilgileri kullanilmistir.
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Niufusa Kayith Olmayan Cocuklar
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Nufusa Kayith Olmayan Cocuklar

Tiirkiye’de bes yas alti cocuklarin ylizde 6,3’
niifusa kayith degildir.
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Son Sozler...

* Dogurganlik

— Dogurganlik dontsumu kesintisiz olarak devam ediyor
— Dogurganligin yas yapisi degisiyor
— Kadinlarin Gcte ikisi baska cocuk istemiyor

* Yontem kullanimi

— Modern yontem kullanimi artiyor, geleneksel ydontem
kullanimi azaliyor

— Geri cekme yonteminin kullanimindaki yayginlik
suruyor

— Modern yontem kullanimindaki artis daha cok
yontem kullanmayan kadinlardan kaynaklaniyor

126



Son Sozler...

 Dogum oncesi ve sonrasi bakim

— Saglk personelinden dogum 6ncesi bakim alan annelerin ve saglk
personelinin yardimci oldugu dogumlarin orani yuzde S0’larin da
Uzerinde

— Evde yapilan dogumlar yari yariya azalmis durumda

— Dogum sonrasinda bakim alan anne ve bebeklerin orani ylzde 85-
90 seviyesinde

e Bebek oliimleri

— Bebek 6lim hizi son bes yilda yuzde 41 azalmis ve binde 17
seviyesine gerilemis durumda

— Bebek 6lumlerinin yuzde 76’si neonatal 6limler
— Neonatal 6limlerin yuzde 87’si ise erken-neonatal 6limler

— Cocuk olimleri binde 9-10 seviyesinin altina duserek binde 6’ya
gerilemis durumda
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Son Sozler...

e Anne sutu

— Sadece anne sutu ile beslenen bebeklerin orani artiyor
— Ek gidaya baslama yasi halen cok kiclk
— Biberonla beslenme cok yaygin

 Beslenme

— Bes yasindan kucuk cocuklarin yuzde 10°'unun boyu
yasina gore kisa

— Boyuna/yasina gore zayif olan cocuklarin oranlari 6nemli
derecede azalmis durumda

— Beslenme sorunu akut degil kronik
— Anneler arasinda obezite yaygin
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Son Sozler...

* Agsl
— Tum asilarin yayginliginda onemli iyilesmeler var

— Dozlar arasindaki gecis sorunu azalmis, ancak halen
onemli bir sorun

— 15-26 aylik cocuklarin ise beste dordu tam asili

* lyotlu Tuz
— lyotlu tuz kullanimi yizde 85 seviyesinde

— lyotlu tuz kullananlarin yiizde 90’1 iyodath tuz
kullaniyor
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En Son Sozler...

* Anne ve cocuk saglig| gostergelerinde tim
sosyo-demografik gruplarda cok olumlu
gelismeler oldugunu ancak

 Tum gostergeler icin iki temel farklihigin
azalarak da olsa surdugunu gosteriyor.

— Yerlesim vyerleri arasinda (kent-kir)
— Bolgeler arasinda (Dogu ve diger bolgeler)
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