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» Turkiye’de Dogurganlik Dontlisiimii: Niifusun
Alt Gruplarindaki Farklilasmalar

> Tiirkiye’de Dogum Oncesi Bakim Hizmetleri:
Yararlanma ve Belirleyiciler

» Tiirkiye’de Dogum Sonrasi Bakim
Hizmetlerinden Yararlanmada Farklilasmalar
ve DSB Hizmeti Almanin Belirleyicileri

» Tuirkiye’de Sezaryen ile Yapilan Dogumlarin
Seviyesi, Degisimi ve Belirleyicileri



» Turkiye'de Erkeklerin Kullandigi Gebeligi
Onleyici Yontemler: Geri Cekme ve Kondom
Kullaniminin Belirleyicileri

» Annelerin ve Cocuklarin Beslenme Durumu
ve Obezite Prevelansi

» Turkiye’de Yaslilarin Yasam Kalitesi ve Aile
Yapisinin Yaslilarin Yasam Kalitesine Etkisi



Veri kaynagi ve yontem

»TNSA-2008 karmasik orneklem
tasarimi

»Bagimsiz degiskenler arasinda es
dogrusallik (kolinearite)

» Lojistik regresyon analizi (bagimli
degisken ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliski)



TURKIYE’DE DOGURGANLIK
DONUSUMU:
NUFUSUN ALT GRUPLARINDAKI
FARKLILASMALAR




Dogurganlik Donlisumu

Gegis asamasi Toplam dogurganlik hiz
Gecis Oncesi (Pre) 7+

Erken Gegis Asamasi (Early) 6-6.9
Erken/orta Gegis Asamasi (Early/mid) 5-5.9

Orta Gegis Asamasi (Mid) 4-4.9
Orta/gec¢ Gecis Asamasi (Mid/late) 3-3.9

Ge¢ Geg¢is Asamasi (Late) 2.1-2.9

Gegis sonrasi (Post) 0-2.0




Tirkiye’de Dogurganlik Donusumiiniin Asamalari
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Dogurganligi Belirleyen Faktorler

Kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk sayisinin belirleyenleri:

Poisson regresyon analizi sonuglari

Odds P degerleri Odds P degerleri
Kadinin egitimi

Kadinin yasi 0.97 0.000

Bolge Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 1.32 0.000

Bat, 1.00 !Ikogretlm birinci kademe 1.07 0.002

lIkdgretim ikinci kademe 0.98 0.560

Giney 1.04 0.086 Lise ve Uizeri 1.00

Orta 1.06 0.002 Kadinin ¢alisma durumu

2 . R Calismiyor 1.16 0.000
uzey | Y Calisiyor, sosyal glivencesiz 1.05 0.113

Dogu 1.29 0.000 Calisiyor, sosyal glivenceli 1.00

Yerlesim yeri Hanehalki refah diizeyi

En disik 1.47 0.000
Kent 1.00 . Disiik 1.26 0.000
Kir 0.97 0.056 Orta 1.13 0.000
Yiksek 1.05 0.039
En ylksek 1.00




Dogurganligi Belirleyen Ara Degiskenler

Bongaarts’in ara degiskenler modeli Dogurganhigi azaltici etkiler
Toplam dogurabilirlik hizi Dogum sonrasi gegici kisirhik
Toplam evlilik i¢ci dogal dogurganhk Gebeligi onleyici yontem kullanimi ve
hizi istemli diisiik
Toplam evlilik ici dogurganhik hizi Evlenme

Toplam dogurganlik hizi

Sifir dogurganhk




Ara degiskenlerin dogurganlik duslistine yuzdelik katkilari, 1968-2008

1968 1988 2008

Evlilik 26 30 24
Gebeligi onleyici yontem 39 52 67
Istemli diisuk 2 9 4
Dogum sonrasi gecici kisirhk 33 9 5
Toplam 100 100 100
Toplam dogurganlik hizi 570 3.02 2.16




Ara degisken endekslerinin dogurganlik disusune goreli katkilari

Dogum Dogum
Sonrasi Sonrasi
Yontem istemli Gegici Yontem istemli Gegici
Evlilik Kullanimi dasiak  Kisirlik Evlilik ~ Kullanimi  dastuk  Kisirhk
Bolge Kadinin egitimi
Egitimi yok/ilkokulu
Bat 1.00 1.00 1.00 1.00 . 0.74 0.54 091 1.04
Guney 1.00 0.76 0.98 0.96 ilkdgretim birinci
Orta 092 099 0.95 1.06 kademe 0.66 1.02 0.97 1.01
ilkégretim ikinci
Kuzey 088 037 035 095 | e 0.81 0.67 0.97 1.04
Dogu 091 054 091 1.01 | e ier 1.00 1.00 1.00 1.00
Yerlesim yeri Hanehalki refah diizeyi
Kent 1.00 1.00 1.00 1.00 En diisik 0.82 0.48 0.89 1.01
Kir 089 0.79 0595 1.07 pysik 0.87 064 092 1.11
Kadinin ¢alisma durumu Orta 0.89 0.76 0.96 1.06
Calismiyor 0.49 0.52 0.89 1.06 Yiksek 0.95 0.76 0.93 0.99

Cahsiyor, sosyal glivencesiz 0.65 0.64 0.91 1.13 Bl dksek L.OGragq 200 1.00

Cahsiyor, sosyal givenceli 1.00 1.00 1.00 1.00




Nufusun alt gruplarinda dogurganlik doniisimiui

Cahmiyor, sosyal gavenceli

En yiuksek refah dazevyi

Lise ve dzeri

Cahsiyor, sosyal gavencesiz

Yiuksekrefah dizeyi

Bat Anadolu
llkégretim ikinci kademe

Kent

Kuzey Anadolu

Guaney Anadolu
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Dogu Anadolu
Egitirmi yok/ilkokulu bitirmemis 3.3

En didsiik refah dazevyi
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Toplam Dogurganbk Hiz




v'Turkiye genelinde dogurganlik déntisimu sureci tamamlanmak tzeredir.
v'Nufusun alt gruplarinda dnemli demografik rejim farkliliklari bulunmaktadir.

v'Nifusun bazi alt gruplari halen Tirkiye genelinde 1980’li yillarin basinda
asiimis bulunan “Gec¢ Gecis” asamasindadir.

v'Dogurganlik diizeyini belirleyen en 6nemli ara degisken gebeligi dnleyici
yontem kullanimidir, onu evliliklerin ertelenmesi takip etmekte, isteyerek diisuk
ve emzirmenin etkisi ise sinirhdir.

v'Calisma, nufusun alt gruplarinda dogurganlik diizeylerinin ve onu belirleyen
ara degiskenlerin onemli farkliliklar sergiledigini ortaya koymustur.

v'Ureme sagligina iliskin hizmet planlamasi yaparken niifusun dezavantajl alt
gruplarinin ve onlarin 6zel ihtiyaclarinin belirlenmesi 6zel bir 6nem tasimaktadir.



TURKIYE’DE
DOGUM ONCESI BAKIM HIZMETLERI:
YARARLANMA VE BELIRLEYICILER




Calismanin yontemi

» Son 5 yilda meydana gelen son canli dogumlar
» Betimleyici analizler: (2758 kadin)
» Dogum oncesi bakim almamis
» Dogum oncesi yeterli bakim
»Saglik personeli tarafindan
» Gebeligin ilk 3 ayinda
» Tum gebelik boyunca en az 4 kez
» Dogum Oncesi yetersiz bakim
» Coklu istatistiksel analiz (lojistik regresyon)
»Dogum oncesi bakim alma

> Yeterli doi"um oncesi bakim alma
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Yeterli dogum oncesi bakim alma

vayginlhigindaki degisim
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Dogum oncesi bakim almayan nufusun alt gruplari

%

12 Bolge (Kuzeydogu Anadolu) 26.3
12 Bolge (Ortadogu Anadolu) 23.8
Hanehalki refah diizeyi (en disuik) 23.6
Evlenme bicimi (sadece dini nikah ) 23.5
Egitim duzeyi (egitimi yok / ilk6gretimi bitirmemis) 21.7
Bolge (Dogu) 20.6
Baslik parasi (verildi) 19.2
12 Bolge (Glineydogu Anadolu) 17.4
Dogum sirasi (5. cocuk ) 16.8
Yerlesim yeri (kir) 15.8
Kadinin calistigl sektor (tarim) 14.9
Saglik sigortasi (yok) 14.3
Akrabalik iliskisi (birinci derece akrabalik) 14.2
Anne olma yasi (35-49) 13.5
Calisma durumu (sigortasiz calisma ) 12.4
Evlilik karari (kendi istegi disinda) 9.7
Toplam 7.8




Lojistik regresyon analiz modelleri

Kadinin bireysel Kadinin bireysel 6zellikleri + Kadinin bireysel ozellikleri + Kadinin bireysel 6zellikleri +
ozellikleri Annelige iliskin ozellikler Annelige iliskin ozellikler + Annelige iligkin ozellikler +
Kiilturel faktorler Kiilturel faktorler +

Hanehalki ve yerlesim yeri

Kadinin egitim diizeyi Kadinin bireysel ézellikleri Kadinin bireysel ézellikleri Kadinin bireysel ozellikleri
Sadlik giivencesi Anne olma yasi Annelige iliskin 6zellikler Annelige iliskin é6zellikler
Dogum sirasi Aile tipi Kiiltiirel faktorler

Evlilik karari Yerlesim yeri

Evlilik bigimi Bélge

Esle akrabalik durumu Secilmis 12 bélge

Baslik parasi Hanehalki refah diizeyi



Dogum oncesi bakim almamanin onemli belirleyicileri

Dogum dncesi bakim OR Dogum oncesi bakim OR
Dogum sirasi Kadinin egitim diizeyi
1 1.00 Egitimi yok/ilk. bitirmemis 5.63**
2-3 5.13* ilkégretim birinci kademe 3.98
4-5 6.81* ilkbgretim ikinci kademe 2.75
6+ 6.70* Lise ve izeri 1.00
Hanehalki refah diizeyi Bolge
En diisiik 6.61** Bat 1.00
Diisiik 3.28 Gliney 1.46
Orta 0.61 Orta 2.88**
Yiiksek 1.82 Kuzey 1.58
En yiiksek 1.00 Dogu 5.14*
Saglik giivencesi
Saglik sigortasi yok 1.68*

Saglik sigortasi var

1.00

Nagelkerke R? % 33

istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01 ** istatistiksel anlamllik seviyesi p<0.05




Yetersiz dogum oncesi bakim almanin onemli belirleyicileri

Yetersiz dogum 6ncesi bakim OR Yetersiz dogum 6ncesi bakim OR
Hanehalki refah endeksi Bolge

En diisiik S Bati 1.00
Diisiik 4.18* Giiney 1.63%*
Orta 2.34* Orta 1.59**
Yiiksek 1.39 Kuzey 0.90
En yiiksek 1.00 Dogu 2.34%*
Kadinin egitim diizeyi Evlilik karari

Egitimi yok/ilk. bitirmemis 3.33* Kendi istedi disinda 1.28%*
ilkégretim birinci kademe 2.22 Kendi istediyle 1.00
ilkégretim ikinci kademe 2.32

Lise ve lizeri 1.00

Dogum sirasi

1 1.00

2-3 2.37*

4-5 2.71* Nagelkerke R? % 29
6+ 1.74

istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01 ** istatistiksel anlamllik seviyesi p<0.05




Dogum oncesi bakim / Yeterli dogum oncesi bakim

Dogum éncesi bakim  Yeterli dogum éncesi bakim
Bélge X

Egitim diizeyi
Refah diizeyi

Dogum sirasi

X X X X

Saglik glivencesi
Evlilik karari - )

Dogum oncesinde alinan bakim ve yeterli bakim hizmeti alinmasinda
ulke genelinde yakalanan olumlu gelisme, bolgelere ve sosyo-
ekonomik ozelliklere gore farkliik gostermeye devam etmektedir.
Cocuk sayisinin fazlaligi hizmet alinmasinda olumsuz bir katkida
bulunmaktadir.



TURKIYE’'DE DOGUM SONRASI BAKIM
HiZMETLERINDEN YARARLANMADA
FARKLILASMALAR VE
DOGUM SONRASI BAKIM HIZMETI
ALMANIN BELIRLEYICILERI



Dogum sonrasi bakim

» Anne ve bebek sagligi

»Dogum sonrasi bakimla ilgili detayl bilgi
TNSA-2008

» Dogum sonrasi bakim almama
»Annelerde %15.5
»Bebeklerde %11.0



Calismanin yontemi

» Anneler icin dogum sonrasi bakim

>Son
> Bebek
>Son

oes yildaki son canli dogumlar (2768 kadin)
er icin dogum sonrasi bakim

oes yildaki son canli dogumlar (2768 dogum)

» Betimleyici analizler

» Coklu istatistiksel analiz (lojistik regresyon)

»Anne icin dogum oncesi bakim almanin belirleyicileri

»Bebek icin dogum dncesi bakim almanin belirleyicileri



Dogum sonrasi bakim bilgileri

Anne Bebek

Dogumun yapildigi yer X

Ilk bakimin zamanlamasi X X
Ilk bakimi yapan kisi X X
Bakimin alindigi yer X X
Bakimin sikligi X -
Kontrollerde verilen bilgi ve kontroller X -
Dogumda tartilma ve fenilketonuri testi - X
Annenin dogum sonrasi bakim almasi - X



Anne icin dogum sonrasi bakim

» Bakimin alindig yer:

»Dogumun yapildigi yer

» Devlet sektori %63 » Devlet sektort %46.2
» Ozel sektor %21 »Dogumevi %23.5
> Ev %0.9 > Ozel sektér %24.4
> ilk bakimin zamanlamasi »>Diger % 5.8
»0-1 saat %45 »Bakimin sikhgi
> 2-5 saat %23 » 1 kez %45
> 6-24 saat %7.3 »2-3 kez %28
> 25 saat-5 giin %5 >4+ kez %10
>6-41 giin %2 » Kontrollerde verilen bilgi
> Bilinmeyen %1.6 »>Asl %85
»>ilk bakimi yapan kisi »Emzirme %70
> Doktor %57.6 » Bebek beslenmesi %65
> Hemsire/Ebe 9%24.0 »Anne beslenmesi %48

» Meme bakimi %49
» Gebeligi énleyici yéntemler %28
» Acil durum %41

» Bilinmeyen, diger % 2.8



Bebek icin dogum sonrasi bakim

>ilk bakimin zamanlamasi : »Bakimin alindigi yer:
»0-1 saat %57.3 » Devlet sektori %57.7
»2-5 saat %12.1 »Dogumevi %20.1
>6-24 saat %4.8 > Ozel sektdr %6.4
» 25 saat-5 giin %6.9 »Saglik ocagi %10.9
»6-41 gin %6.0 »Diger % 3.9
» Bilinmeyen %1.9 » Topuk kani alinmasi
> ilk bakimi yapan kisi : > DSB alan bebeklerde %96.6
» Doktor %72.1 »DSB almayan bebeklerde %75.1
»Hemsire/Ebe %15.9 »Dogumda tartilma
» Bilinmeyen, diger % 0.9 »DSB alan bebeklerde 94.9

»DSB almayan bebeklerde %60.7

Dogum sonrasi bakim hizmetlerinin %64.6’sinda lcret 6denmemistir.



Dogum sonrasi ba anne icin) almayan

secilmis ntifusun alt gruplari

/0

Dogumun yapildigi yer (kurumsal olmayan) 87
Dogum o6ncesi bakim (alinmamis) 45
12 Bolge (Ortadogu Anadolu) 42
Dogum sirasi (6 ve Uzeri) 38
12 Bolge (Kuzeydogu Anadolu) 36
Egitim duzeyi (egitimi yok / ilkogretimi bitirmemis) 35
Hanehalki refah diizeyi (en disik) 34
Bolge (Dogu) 33
Esin egitim dizeyi (egitimi yok / ilkdgretimi bitirmemis) 33
Esin saglik glivencesi (yesil kart sahibi) 32
Evlilik bicimi (sadece dini nikah) 28
Dogum sirasi (4-5) 28
12 Bolge (Glineydogu Anadolu) 27
Akrabalik (birinci derece akraba) 26
Yerlesim yeri (kir) 25
Dogum oOncesi bakim (yetersiz dob) 24
Kadinin calistigi sektor (tarim) 22
Toplam 15.5




Dogum sonrasi ba

secilmis nufusun alt

Dogumun yapildigi yer (kurumsal olmayan) 54
Annenin dogum oncesi bakim almasi (alinmamis) 39
Annenin dogum sonrasi bakim almasi (alinmamis) 39
12 Bolge (Kuzeydogu Anadolu) 34
Dogum sirasi (6 ve lzeri) 32
12 Bolge (Ortadogu Anadolu) 30
Hanehalki refah diizeyi (en disik) 29
Esin egitim dlzeyi (egitimi yok / ilkogretimi bitirmemis) 28
12 Bolge (Glineydogu Anadolu) 28
Egitim dlizeyi (egitimi yok / ilkogretimi bitirmemis) 28
Evlilik bicimi (sadece dini nikah) 25
Esin saghk glivencesi (yesil kart sahibi) 24
Akrabalik (birinci derece akraba) 20
Yerlesim yeri (kir) 20
Dogum sirasi (4-5) 20
Kadinin calistigi sektor (tarim) 18
Dogum oncesi bakim (yetersiz dob) 17
Toplam 11




Lojistik regresyon analiz modelleri

Model 1

Cevresel 6zellikler Cevresel 6zellikler Cevresel ozellikler
Ekonomik ozellikler Ekonomik ozellikleri
Saghk ozellikleri

Yerlesim yeri Cevresel ozellikler Cevresel ozellikler
Bélge Annenin ¢alistigi sektor Ekonomik ézellikler
Esle akrabalik durumu Annenin saglik sigortasi Dogumda anne yasi
Toplumsal cinsiyet algisinda geleneksellik Hanehalki refah diizeyi Dogum sirasi
Annenin egitim diizeyi Annenin ¢alisma durumu Dogum éncesi bakim
Esin egitim diizeyi Dogumun yapildigi yer
Evlilik bigimi
Aile yapisi



Annenin dogum sonrasi bakim almamasinin onemli belirleyicileri

Dogum sonrasi bakim OR Dogum sonrasi bakim OR
Dogumun yapildigi yer Dogum oncesi bakim alma

Kurumsal 1.00 DOB almamis 2.37*
Kurumsal olmayan 36.01* Yetersiz DOB 1.94*
Annenin saglik sigortasi Yeterli DOB 1.00
Saglik sigortasi yok 8.34* Annenin galistigi sektor

SSK 7.60% Calismiyor 0.55**
Emekli Sandigi 1.00 Tarim sektérii 0.47%*
Bag-Kur 7.85% Sanayi sektérii 0.80
Yesil Kart 8.57% Hizmet sektorii 1.00
Diger (6zel saglik sigortasi ve diger) 17.16* Dogumda anne yasi

Hanehalki refah endeksi <20 1.68**
En disiik 2.75%* 20-34 1.00
Diisiik 2.12 35-49 0.60**
Orta 2.25

Yiksek 2.29 Nagelkerke RZ % 40
En yliksek 1.00

Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01 ** Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05




Bebegin dogum sonrasi bakim almamasinin onemli belirleyicileri

Dogum sonrasi bakim OR Dogum sonrasi bakim OR
Annenin egitim dizeyi Annenin saglik sigortasi

Egitimi yok/ilk. bitirmemis 3.37* Sadlik sigortasi yok 2.96**
ilkégretim birinci kademe 3.14%* SSK 1.92
ilkégretim ikinci kademe 1.62 Emekli Sandigi 1.00
Lise ve iizeri 1.00 Bag-Kur 2.88**
Bolge Yesil Kart 1.90
Bati 1.00 Diger 0.00*
Giiney 2.20* Dogumun yapildigi yer

Orta 1.74 Kurumsal 1.00
Kuzey 1.05 Kurumsal olmayan 4.53*
Dogu 4.50* Annenin ¢alistig1 sektor

Annenin dogum 6ncesi bakim almasi Calismiyor 2.23
DOB almamis 1.90% Tarim sektérii 0.90
Yetersiz DOB 1.31 Sanayi sektérii 0.00*
Yeterli DOB 1.00 Hizmet sektérii 1.00

Nagelkerke R? % 34

istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01 ** istatistiksel anlamllik seviyesi p<0.05




Anne ve bebek icin dogum sonrasi bakim

Anne Bebek

Dogumun yapildigi yer X X
Annenin saglik sigortasi X X
Refah diizeyi X

Dogum éncesi bakim alma X X
Annenin calistigi sektor X X
Dogumda anne yasi X

Annenin egitim diizeyi X
Bélge X



TURKIYE’DE SEZARYEN
ILE YAPILAN DOGUMLARIN
SEVIYESI, DEGISiMI VE
BELIRLEYICILERI



Turkiye'de Sezaryen Dogumlar

40.7

1993 1998 2003 2008

B Tum dogumlar m Saglhk kurulusunda gerceklesen dogumlar



Sezaryen oranlarinin yukse

nufusun alt lari
%
Dogum dncesi bakimin alindigi yer (lniversite hastanesi) 74.5
Calisma durumu (sigortal) 66.5
Dogumun yapildigi yer (Universite hastanesi) 63.2
Hanehalki refah dizeyi (en ylksek) 61.6
Cogul dogum 6142
Egitim dizeyi (lise ve Gzeri ) 59.8
NUTS 1 bolgesi (Bati Marmara) 54.4
Annenin dogum yasi (35-49) 52.6
Bebegin dogum agirhgi (<2500 gr) 51.6
Dogum oncesi bakim alma sayisi (6+) 50.7
Bolge (Bati) 47.6
Dogum sirasi (1. cocuk) 46.5
Yerlesim yeri (kent) 44.1
Saglik sigortasi (sigortasi var) 42.0
Toplam 40.7

Son 5 yilda saglik kurulusunda 3110 dogum gergeklesmistir.



Lojistik regresyon analiz modelleri

Doguma iligkin 6zellikler +

Doguma iliskin Doguma iligkin 6zellikler + Doguma iligkin o6zellikler + Doguma iligskin ozellikler + Dogum 6ncesi bakim +
ozellikler Dogum dncesi bakim Dogum oncesi bakim + Dogum o6ncesi bakim + Kadina iligkin 6zellikler +
Kadina iliskin 6zellikler Kadina iligkin ozellikler + Kulturel faktorler +
Kiilturel faktorler Temel o6zellikler

Anne olma yasi Doguma iligkin 6zellikler Doguma iliskin 6zellikler Doguma iliskin 6zellikler Doguma iliskin 6zellikler
Dodum sirast DOB sayisi Dogum 6ncesi bakim Dogum 6ncesi bakim Dogum o6ncesi bakim
Bebegin agirhidi DOB alindigi yer Egitim diizeyi Kadina iliskin 6zellikler Kadina iliskin ézellikler
Dogum yapildidi yer Saghk giivencesi Aile tipi Kiiltiirel faktérler
Kadinin ca/@ma durumu Evlilik karari Yer/e:SIlm yeri
Evlilik bigimi Bélge
Baslik parasi Hanehalki refah diizeyi

Esle akrabalik durumu




Sezaryen ile yapilan dogumlarin onemli belirleyicileri

Sezaryen dogum OR Sezaryen dogum OR
Anne olma yas! Dogum 6ncesi bakim sayisi

<20 1.00 <1 1.00
20-34 1.71* 2.3 1.54
35-49 3.99* 4.5 2.28*
Dogum sirasi 6+ 3.23%*
1 1.00 Dogum oncesi bakimin alindig yer

2-3 0.80 Devlet hastanesi/Dogumevi 1.00
4-5 0.55% Birinci basamak saglik kurulusu 0.64**
6+ 0.83 Ozel saghk kurulusu 1.18
Bebegin biiyiikligii (annenin ifadesi) Tifvarstos e mes 2.14
Ortalamadan biiyiik 1.25 Bolge

Ortalama 1.00 Bat 1.99*
Ortalamadan kiigiik 1.41* e 2.28%*
Dogumun yapildigi yer bt 2.19*
Devlet hastanesi/Dogumevi 1.00 Kul 2.64*
Birinci basamak saglik kurulusu 0.51 Dogu 1.00
Ozel saghk kurulusu 1.69*

Universite hastanesi 1.80 Nagelkerke R* % 19

Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01 ** Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05




> Diinya Saghk Orguiti’niin belirttigi %15
sinirinin Uzerinde olan sezaryen oranlarinin

dusurulmesi icin politika ve programlarin

surdurulmesi




TURKIYE’DE ERKEKLERIN KULLANDIGI
GEBELIGI ONLEYiCi YONTEMLER:
GERI CEKME VE KONDOM
KULLANIMININ BELIRLEYICILERI



Erkek Yontemleri/Kadin yontemleri

» Vazektomi (%0.1)
» Kondom (%14.3)

» Geri cekme (%26.2)

» Tuplerin baglanmasi (%8.3)
» Hap (%5.3)
> RIA (%16.9)

» Enjeksiyon (%0.9)

> Diyafram, acil korunma hapi
ve diger geleneksel yontemler
(%0)




Yontem kullanimindaki degisim
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40.0

35.0
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25.0

Yizde
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10.0

5.0

0.0
1978 1983 1988 1993 1998 2003 2008

Kondom

Geri Cekme Erkek yontemi toplami

Kadin yontemi toplami




Lojistik regresyon analiz modelleri

Kadinin bireysel
ozellikleri

Yas

Kadinin egitim diizeyi
Kadinin ¢calistigi sektor
12 yasina kadar
yasanan yer

Annenin egitimi
Babanin egitimi

ilk yéntem kullanma
yasi

Kadinin bireysel ozellikleri
Esin ozellikleri

Kadinin bireysel ozellikleri
Esin yasi

Esin egitimi

Esin ¢alisma durumu

Esin 12 yasina kadar yasadigi yer

Kadinin bireysel ozellikleri

Esin ozellikleri
Evlilige iliskin 6zellikler

Kadinin bireysel ozellikleri

Esin ozellikleri

Evlilik karari

Evlilik bigimi
Akrabalik iliskisi

Baslik parasi

Evlilik siiresi

Yasayan cocuk sayisi
ideal cocuk sayisi

Baska cocuk istegi

Yontem kullanma karari

ilk kullanilan yéntem

Kadinin bireysel ozellikleri

Esin ozellikleri
Evlilige iliskin ozellikler
Hanehalki ve yerlesim
yerine iliskin 6zellikler

Kadinin bireysel ozellikleri
Esin ozellikleri
Evlilige iliskin ozellikler

Bélge

Hanehalki refah diizeyi
Yerlesim yeri

Aile tipi



Geri cekme yonteminin onemli belirleyicileri

Geri gekme yontemi OR Geri gekme yontemi OR
Yontem kullanma karari Kadinin egitim diizeyi
g —— Egitimi yok/ilk. bitirmemis 1.95%*
Esi 16.95* .

ilkégretim birinci kademe 1.50*
Birlikte 4.34* .
Kadinin yas Ilkégretim ikinci kademe 1.54
<25 1.00 Lise ve lizeri 1.00
25.29 1.10 ilk kullanilan yontem
30-34 1.39 Geri cekme degil 0.20*
35-39 1.17 Geri cekme 1.00
40+ 1.85*

Nagelkerke R? % 35

istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01 ** istatistiksel anlamllik seviyesi p<0.05




Kondom yonteminin onemli belirleyicileri

Kondom yontemi OR Kondom yontemi OR
Yontem kullanma karari ilk kullanilan yontem

Kadin 1.00 Kondom degil 0.12*
Esi 1.32 Kondom 1.00
Birlikte 2.09* Evlilik bigimi

Esin egitim duzeyi Resmi nikah 1.00
Egitimi yok/ilkégretimi bitirmemis 0.80 Sadece dini nikah 0.39*
ilkégretim birinci kademe 0.70%* Ikisi de yok 0.63
ilkégretim ikinci kademe 0.80 Sahip olunan ¢ocuk sayisi

Lise ve lizeri 1.00 0-1 ¢ocuk 1.89*
Kadinin egitim diizeyi 2 cocuk 1.44%
Egitimi yok/ilk. bitirmemis 0.53* 3 veya daha fazla gocuk 1.00
ilkégretim birinci kademe 0.66*

ilkégretim ikinci kademe 0.63

Lise ve lzeri 1.00

Nagelkerke R? % 30

istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01 ** istatistiksel anlamllik seviyesi p<0.05




Kondom yonteminin onemli belirleyicileri

Kondom yontemi OR
Bolge

Bati 1.00
Giiney 0.92
Orta 1.17
Kuzey 0.64*
Dogu 0.87
Hanehalki refah diizeyi

En diisiik 0.87
Diistik 0.59*
Orta 0.88
Yiiksek 0.93
En yiiksek 1.00

istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01 ** istatistiksel anlamllik seviyesi p<0.05




Turkiye'de yontem kullanimi

» Kadinlarin kullandigi yontemler tesvik edilmesine
ragmen, geri cekme yonteminin israrla kullanan bir
grubun varlig

» Erkeklerin dogurganligin kontroliinde etkili olduklari,
ozellikle geri cekme kullaniminda belirleyici olduklari

» Modern yontemlerin tesvik edilmesinin yani sira geri
cekme yontemine (basarisizlik orani ve diger yontem
hakkinda bilgi) iliskin danismanlik verilmesi, erkeklerin
de hizmetlerden yararlanmasinin artirilmasi

» Kiilturel ve geleneksel faktorlerin etkisi



TURKIYE’DE ANNE VE COCUKLARIN
BESLENME DURUMU VE OBEZITE

PREVALANSI




Cocuk Beslenmesine iliskin Gostergeler

Yasa-gore-boy (kronik)
Boya-gore-agirlik (akut)

Yasa-gore-agirlik (akut ve kronik)



Veri Kaynagi ve Yontem

v TNSA-2008 — Antropometrik 6lctimler

v Agirligi 6lctilen cocuklar: 2972
v’ Boyu Olclilen cocuklar: 2801

Lojistik Regresyon

Cocuklarda yetersiz beslenmenin belirleyicileri:
Bagimli Degisken: Yasa-gore-boy (-2 SD) (<-2SD :1;-2SD :0)

Cocuklarda obezitenin belirleyicileri:
Bagimli Degisken: Yasa-gore-agirlik (+2 SD) (>+2SD :1;<+2SD :0



Cocuklarda yetersiz beslenme, Turkiye, 1993-2008
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Modeller ve Degiskenler

Model 1 Model 2 Model 3
Hanehalki ozellikleri Hanehalki ozellikleri Hanehalki 6zellikleri
Yerlesim yeri

Bolge

Hanehalki refah dizeyi
Aile tipi

Konutun sihhi kosullari

Annenin sosyo-demografik
ozellikleri

Yas
Egitim duzeyi

Calisma durumu
Esle akrabalik durumu

G6¢ durumu
Geleneksel kadin-erkek
rollerini benimseme duzeyi

Sigara kullanimi

Annenin sosyo-demografik
ozellikleri

Cocugun biyo-demografik
ozellikleri

Yas (ay)
Dogum oncesi bakim

Dogum aralig
Dogum agirhgi

Dogum sekli

Son bes yilda kardes 6limu
Son 15 gunde ishal
Emzirilme durumu




Cocuklarda kronik yetersiz beslenmenin belirleyicileri

Degiskenler Odds
Bolge

Bati 1.897**
Glney 1.091
Orta 1.000
Kuzey 1.135
Dogu 2.230*
Hanehalki refah diizeyi

En disuk 6.687*
Dasik 4.160*
Orta 3.643*
Yiksek 1.254
En yiiksek 1.000

oIstatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01; **
istatistiksel anlamhlik seviyesi p<0.05; *

R? (Nagelkerke)

0.217

Degiskenler Odds
Dogum aralig

ilk dogum 0.359
<24 1.833*
24-47 1.203
48+ 1.000
Dogum agirhigi

Cok kuclk 2.182*
Kiglk 2.003*
Ortalama veya daha

bliyiik 1.000
Emzirilme siiresi

<6 ay, halen emziriliyor ~ 1.000
<6 ay, emzirilmiyor 4.131
6 aydan az 3.324**
6-11 ay 2.132
12 aydan uzun stire 3.804*




Cocuklarda obezitenin belirleyicileri

Degiskenler Odds
Dogum sirasi

1 0.043**
2-3 0.294
4-5 0.912
6+ 1.000
Dogum agirhig

Cok kiiglik 1.000
Kiclk 1.174

Ortalama veya daha blyik 4.644**
Emzirilme siiresi

<6 ay, halen emziriliyor 4.423*
<6 ay, emzirilmiyor 2.129
6 aydan az 1.594
e %k 3k
o L 108 R? (Nagelkerke) 0.177
12 aydan uzun stire 1.000

* [statistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01; ** [statistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05




TURKIYE’DE ANNELERIN
BESLENME DURUMU
VE
OBEZITE PREVELANSI



Annelerin obezitesi

» Anneler;
»Son bes yilda dogum yapmis
» Gebe olmayan

» Arastirma tarihinden dnceki 2 ayda dogum
vapmamis kadinlar anne olarak tanimlanmistir.

» Antropometrik dlcimler
> Agirlik (2323)
> Boy (2574)



Beden kitle indeksi
> BKI= (kg)/(cm)?

>Ciddi zayif BKl < 16 KRONIK
>Cok zayif  BKI 16-17 BESLENME
»Orta zayif BKi17-18.5  YETERSIZLIGI
>Normal BKI 18.5-25

> Fazla kilolu BKI 25-30
> 0Obez (sisman) BKI 30>
» Morbid obez 40>



Kronik yetersiz beslenme, obezite, boy ortalamasi

25 - 227 23.9

1993 1998 2003 2008

m BKi>30 m BKi<18.5



Annelerde Obezitenin Belirleyenleri: Modeller ve Degiskenler

Hanehalki o6zellikleri

Yerlesim yeri
Bélge

Hanehalki refah diizeyi
Aile tipi

Hanehalki 6zellikleri
Sosyo-demografik ozellikler

Hanehalki 6zellikleri
Sosyo-demografik ozellikler
Yas

Egitim diizeyi

Calisma durumu

Esle akrabalik

Cocuklukta yasanan yer
Sigara kullanimi

Geleneksel kadin-erkek rollerini benimseme

Hanehalki 6zellikleri
Sosyo-demografik ozellikler
Biyo-demografik ozellikler

Hanehalki 6zellikleri

Sosyo-demografik ozellikler

Biyo-demografik ozellikler

Gebeligi énleyici yontem kullanimi
Toplam canli dogum sayisi

Bes yas alti cocuk sayisi

Son dogumdan sonra gegen siire
Son dogum araligi

Son ¢ocugun dogum agirhgi

Son ¢ocugun dogum sekli

Emzirme durumu



Annelerde obezitenin belirleyicileri

Degiskenler Odds
Hanehalki refah diizeyi

En dislk 1.000
Disuk 1.108
Orta 1.863*
Yiksek 1.403
En yiiksek 1.389
Yas 1.038**
Sigara kullanimi

Hic icmemis/halen icmiyor 1.559*
Halen iciyor 1.000
Toplam canli dogum sayisi

1 0.598
2 1.000
3 1.248
4+ 2.433*
Son ¢ocugun dogum sekli

Normal 1.000
Sezaryen 1.569*

R? (Nagelkerke)

0.167

* [statistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01; ** istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05




v Cocuklarda yetersiz beslenme giderek azalsa da halen
her 10 cocuktan birisi bodurdur.

v’ Bolgesel esitsizlikler devam etmektedir. Dogu
bolgesinde her bes cocuktan birisi bodurdur.

v’ Turkiye genelinde obez cocuklarin orani yiizde 6
seviyesindedir.

v' Emzirme siresi hem cocuklarda yetersiz beslenmenin
hem de obezitenin onemli bir belirleyicisi olarak
gorinmektedir.

v Canl dogum sayisi, yas, hanehalki refahi ve sigara
kullanimini anne obezitesinin belirleyicileri arasindadir.



TURKIYE’DE YASLILARIN YASAM KALITESI
ve AILE YAPISININ YASLILARIN YASAM
KALITESINE ETKISI




Tarkiye’'de Yaslilik

NUufusun yas yapisinin degisimi, 1935-2023

1935 2008
75+ 75+
60-64 60-64
Erkek Kadin
45-49 45-49
30-34 30-34
15-19 15-19
0-4 0-4 |
10 0 5 10
Yizde Yizde
1985 2023
75+ 75+
60-64
60-64 Kadin
45-40 45-49
30-34 30-34
15-19 15-19
0-4 | 0-4
10 5 0 5 10 10 0 5 10

Yizde

Yiizde




Tarkiye’'de Yaslilik

Nufusun genis yas gruplarina gore degisimi, 1935-2000

mJ-14 15-64 65+

55 54

41 42 40 38 39 41 42 432 41 39 38 35 30 26 26 22

1935 1940 1945 1850 1955 1960 1965 19Y0 1975 1980 1985 1990 2000 2007 2008 2023



Veri Kaynagi

v'Hanehalki Sorukagidi — Yasl Refahi modulu
v 10525 hanehalki, 4001 60 ve Usti yaslardaki yasl
v'Calismadaki analiz birimi, gértisme yapilan

hanelerde genellikle yasayan 65 ve Ustl yaslardaki
2706 yashdir.



Yontem (1)

Faktor Analizi (Temel Bilesenler Analizi)

Calismada her yasli icin, yaslinin saglik durumu, fiziksel hareket
yetenegi ve ev ici - ev disi bazi faaliyetleri yapabilme durumlari
dikkate alinarak TBA yontemiyle sayisal degerler ortalamasi “0%,

varyansi “1” olacak sekilde faktor puanlari atanarak yasam kalitesi
endeksi olusturulmustur.

< 0 : Dusiuk yasam kalitesi

0 — 0.5 : Orta yasam kalitesi
> 0.5 : Yuksek yasam kalitesi



Yontem (2)

Lojistik Regresyon
Kategorik Bagimli Degisken: Yasam Kalitesi Endeksi
Uc kategorili olan yasam kalitesi endeksi lojistik regresyon

analizlerinde iki kategorili hale donutstlrulmustar.

Dlsuk yasam kalitesi seviyesi : 1
Orta-yuksek yasam kalitesi seviyesi : 0



Yaslilarin Ozellikleri: Yas ve cinsiyet

en yasl-

_\
yash




Yashlarin Ozellikleri: Egitim ve Hanehalki Refah Diizeyi

EGITiM DUZEYi
Egitimi yok
IIkokul

50.0

Ortaokul

Lise veya uzeri

HANEHALKI REFAH DUZEYi
En disik

Dasuk

Orta

Yiksek

En yuksek




Yaslilarin Ozellikleri: Gelir ve Saglik Guvencesi




Yasam Kalitesi Tanimi

Calismada yasam kalitesini olcerken fiziksel saglik ve
fonksiyonel kapasite degerlendirmeye alinmistir.

Bu calismada yaslilarin yasam kalitesi tanimlanirken “yaslilarin
gunliik yasamlarini etkileyecek diizeyde saglik sorunlarinin
bulunup bulunmadigi ve yaslilarin ev ici ve ev disi gtinliik
faaliyetleri kolaylikla yerine getirip getiremedikleri” dikkate
alinmistir.



Yaslilarin yasam kalitesi endeksinin olusturulmasinda kullanilan degiskenler

2
o

Degiskenler

Glinliik yasamini etkileyecek diizeyde hastaligi ya da oziirii var mi?
Yasami yatak ile sinirli mi?

Yasami tekerlekli sandalye/koltuk ile sinirll mi?

Yasami ev/kat/bahcge ile sinirli mi?

Yataga yatip kalkabilir mi?

Giyinip soyunabilir mi?

Yemek yiyebilir mi?

Tuvalete gidip kullanabilir mi?

O 0 N OO U1 A W N BB

Banyo yapabilir mi ?

[
o

Yemek yapabilir mi?

(Y
[T

Glnluk ev islerini yapabilir mi?

Y
N

Aligveris yapabilir mi?

[IRY
w

Ev disi diger isleri (fatura yatirmak, bankaya/hastaneye gitmek) yapabilir mi?

[T
S

Sehir disina yolculuk yapabilir mi?




Yasllarin Yasam Kalitesi Endeksi (YK): Betimsel Bulgular

Erkek Kadin

Yiiksek
YK
31%

Yiiksek

Toplam YK
55%



Yasllarin Yasam Kalitesi Endeksi (YK): Betimsel Bulgular

m DUslk YK mOrtaYK = Yiksek YK 79

51
46
32
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genc-yasli yasli-yasli en yasli-yasli




Yasam Kalitesinin Belirleyenleri: Modeller ve Degiskenler

Model 4
Saglik ve gelir

Model 5

Model 1 Model 2 Model 3 glvencesive  Yasanilan yerlesim yeri
Aile yapisi Temel ozellikler  Cocuga iliskin 6zellikler hanehalki refahi ve bolge
Aile yapisi Aile yapisi Aile yapisi Aile yapisi Aile yapisi
Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet

Yas Yas Yas Yas

Egitim Egitim Egitim Egitim

Medeni durum

Medeni durum
Cocuk sayisi

Cocuklarin yasadigi yer

Yaslidan sorumlu olan kisi

Medeni durum
Cocuk sayisi

Cocuklarin yasadigi yer

Yaslidan sorumlu olan kisi

Saglik sigortasi
Gelirin kaynagi

Hanehalki refah diizeyi

Medeni durum
Cocuk sayisi

Cocuklarin yasadigi yer

Yaslidan sorumlu olan kisi

Saglik sigortasi
Gelirin kaynagi

Hanehalki refah dizeyi

Yerlesim yeri

Bélge



Yashilar Arasinda Yasam Kalitesinin Belirleyenleri

Degiskenler Odds Degiskenler Odds
Yas Gelirin kaynagi
65-74 1.000 Yok 1.238**
75-84 2.078%* Emekli maasi-dolaysiz 1.000
85 ve + 5.678* Emekli maasi-dolayli 1.717**
Cinsiyet Yaslihk ayhigi 1L iikey
Erkek 1.000 Kira/faiz/rant 0.811
Egdm 1190% Diger 1.216**
itim iyesi
Egitimsiz 17008 gg?&?alkl refah seviyesi =4
Ilkokul 1.161 Orta 1.613**
Ortaokul 1.077 Viiksek 1.000
Lise ve uzeri 1.000 Yerlesi . '
Medeni durum erlesim yeri o0
Hig evlenmemis 0.757 Kent 1.412*
Halen evli 1.000 Kir :
Esi 6lmus 1.206** Bolge
Bosanmis/ayri yasiyor 0.686 Bati 1.000
Yaslidan sorumlu olan kisi Guney %éig
Kendisi 1.000 Orta 1.290%*
Esi 21 15 Kuzey =t
Kiz 7.087* Dogu 1.752
Oglu 2.767**
Gglini/damadl 8.485* R?(Negelkerke) 0.341
Diger B 3

* [statistiksel anlamlilik seviyesi p<0.01; ** istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05.




v Yashilarin i¢cinde yasadigi aile yapisi ile yasam kalitesi arasinda
zayif bir iliski vardir.

v’ Yaghilarin sahip oldugu cocuk sayisi ve cocuklarin yasliya olan
mekansal yakinhgi ile yashlarin yasam kalitesi arasinda guiclu bir

iliski bulunmamaktadir.

v’ Yaslilarin yas, cinsiyet ve medeni durum gibi temel 6zellikleri ile
yasam kaliteleri arasinda ¢ok onemli bir iliski vardir.

v’ Yashilarin yasam kalitesi buyiik dlclide yashlarin yetiskinlik
donemlerinde kazandiklari donanimlara baghdir.



Politika Oncelikleri

1. Yashlarin yasam kalitesini glivenceye alacak olan evde bakim
ya da kurumsal bakim hizmetlerinin gelistirilmesi gereklidir.

2. Bu tedbirler alinirken yaslilarin temel 6zellikleri dikkate
alinmahidir.

3. Sosyal glivenlik ve sosyal saglik hizmetleri yashlik doneminin
tamamini kapsayacak bicimde gelistirilmelidir.

4. Genglerin egitimlerinin artirilmasi ve sosyal glivenceli bir iste
calismalarinin saglanmasi

5. Genis kapsamli, lilke capinda bir yashlik arastirmasina ihtiyag
vardir.



TESEKKURLER.
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