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Hanehalks ntfusunun ozellikleri
Yas yapisi
Hanehalksr buytkltgu
Egitim durumu
Refah Duzeyi

Cocuklarm nufusa kayrtl olma durumu
Kadmlarm temel ozellikleri




HANEHALKI NUFUSUNUN OZELLIKLERI

Gorusme yapilan  Hakkinda bilgi toplanan

hanehalki sayisi hanehalki Giyesi sayisi
Tarkiye 10525 44498
GUney 1474 5918
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NUfusun Yas Yapisi
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NUfusun Yas Yapisi

Kent Tarkiye Glney
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Ortalama Hanehalki Buyuklugu

1983 1988 1993 1998 2003 2008



Ortalama Hanehalki Buyuklugu

Kent Kir GUney



Ortalama Hanehalki Buyutklugu

Ortalama hanehalki buydklagu Tarkiye’'de 3,9°dur. Glney’de ise

5,6dr.
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Hanehalki Kompozisyonu
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Hanehalki NUfusunun Egitim Durumu -1

(6 ve Uzerl yaslar, Turkiye)
36,7 358

Egitimi yok/ilkokulu  ilkdgretim birinci ilkogretim ikinci Lise ve Uzeri
bitirmemis kademe kademe

m Erkek m Kadin




Hanehalki NUfusunun Egitim Durumu - 2
(6 ve Uzeri yaslar, GUNEY)

39,9

Egitimi yok/ilkokulu  ilkégretim birinci ilkogretim ikinci Lise ve Uzeri
bitirmemis kademe kademe

m Erkek m Kadin
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Hanehalki Dayanikh Tuketim Mallar

Secilmig Dayanikh Ttketim Mallar

TNSA-2003 TNSA-2008

Internet 6.3 26.8
Bilgisayar 11.6 -
Masausti - 28.8
Dizlistu - 11.4
Cep telefonu 67.2 01.8
Araba 25.8 32.3




Hanehalki Refah Dlzeyi

mEndigsik mDustk = Orta mYlksek mEn Ylksek




COCUKLARIN NUFUSA KAYITLI OLMA DURUMU

 TNSA-2008’de 1998 ve sonrasinda dogan
cocuklarnin annelerine;

— Cocuklarimin nufusa kayith olup olmadiklari ve

— Eger kayith iseler, dogumdan ne kadar suire sonra
kayit edildikleri sorulmustur.

* Analizlerde daha onceki arastirmalar ile
karsilastirma yapabilmek amaciyla 5 yas
altindaki cocuklanin bilgileri kullanilmigtur.



NUfusa Kayith Olmayan Cocuklar
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NUfusa Kayith Olmayan Cocuklar
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NUfusa Kayith Olmayan Cocuklar

Turkiye’de bes yas alti cocuklarin ylzde 6’s1, Glney’de ise
¢ocuklarin ylizde 4’0 nufusa kayith degildir.
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KADINLARIN TEMEL
OZELLIKLERI



Okuryazarhk

Turkiye’de evlenmis 15-49 yas kadinlarnin yUzde 89’u okuryazardir. Bu
deger Glney’de yuzde 90’a yikselmektedir.
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Kadinlarin Egitim Durumu

Egitimi ilkogretim birinci  ilkogretim ikinci Lise ve Uzeri
yok/ilkokulu kademe kademe
bitirmemis ; 3
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Sosyal Guvenlik ve Saghk Sigortasi
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Sunus Plani

Dogurganhik

Dogurganlik tercihleri

Dogurganligin belirleyicileri
Gebeligi Onleyici yontem
kullanimi
Dusukler

Evlenme

Anne ve cocuk saghgi

v Dogum 0Oncesi ve sonrasr bakim

v Asilanma

v Erken yas 6lumleri

v Emzirme ve ek gida

v Iyotlu tuz kullanimi

v~ Cocuklarm ve annelerin
beslenme durumu

Son soOzler...




DOGURGANLIK VE DOGURGANLIK TERCIHLERI

* TNSA-2008'de dogurganhk hizlan arastirmadan
onceki 3 yil icin hesaplanmstir.

* Dogurganhk hizlarinin yaklasik referans tarihi
Haziran 2007°dir.

e Toplam Dogurganhk Hizi

—Kadin basina dusen ortalama canh dogum
sayisi



Toplam Dogurganhk Hiz
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Toplam Dogurganhk Hizindaki Degismeler
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Toplam Dogurganhk Hizindaki Degismeler

5,0 -
4,33




Dogurganhikta Yenilenme Seviyesi

v’ Kadin basina 2.1 cocugun dustugu nufus

v’ Her kadin yerine ancak 1 kiz cocugu birakir

v' Bu durumda bir sonraki neslin sayisal buyuklugu
1 kiz cocugu birakan annenin nesline esit olur

v Nufus, dogurganhgi yiksek eski nesillerin etkisi
Ile birkac nesil daha artmaya devam eder

v' Daha sonra ise 6nce duraganlasir, sonra da azalir

v Turkiye’nin dogurganlik seviyesindeki azalma bu
sekilde devam ederse, nufusumuz 2050’li yillarda
96-98 milyon seviyesinde duraganlasacak ve daha
sonra da azalmaya baslayacak



Dlunyada Dogurganlik Seviyesi
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Toplam Dogurganhk Hizindaki Degismeler
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Toplam Dogurganhk Hizi

KARADENIZ

KUZEY 2 0s3

AKDENIZ



Toplam Dogurganhk Hizi

Turkiye'de dogurganhk dizeyi 2,16 seviyesine yani ntfusun kendisini yenileyebilecegi
duzeyin hemen Ustine kadar gerilemistir. Ancak bolgesel farkliiklar devam etmektedir.
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Yasa Ozel Dogurganlik Hizlar
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Yasa Ozel Dogurganlik Hizlar
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Tahmini Dogum Sayilari

TUrkiye’de tahmini dogum sayisi 1,292,698°dir.
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Dogum Araliklar
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Kisa Dogum Araliklan (< 24 ay)

350" 31,8




Ortanca ilk Dogum Yasi
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Ortanca ilk Dogum Yasi

25-49 yaglarindaki kadinlar igin ortanca ilk dogum yasi
Tarkiye'de 22,3; Gliney’de ise 22,77dir.
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Adolesan Annelik
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Adolesan Annelik

15-19 yaslarinda ¢cocuk dogurmaya baglayan kadinlarin
ylzdesi Turkiye’'de 5.9; Guney’de ise 4.5dir.
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Dogurganhk Tercihleri
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Dogurganhga Son Verme Istegi
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Alle Planmasina Olan Talep
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Karsilanmamus Aile Planlamasi Ihtiyaci

Turkiye'de ve Glney’de 15-49 yaslarindaki halen evli kadinlarin ylzde 6’sinin;
aile planlamasi ihtiyaci karsilanmamustir.
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Istenen ve Toplam Dogurganlik
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DOGURGANLIGIN BELIRLEYICILERI
GEBELiGi ONLEYici YONTEMLER

e Yontem bilgisi, yontem kullanimi (gecmiste kullanmus,
arastirma tarihinde kullanma), yontemin temin

edildigi kaynak, kullanmama nedeni, gelecekte
kullanma egilimi...

e Modern Yontemler

— Tuplerin baglanmasi, Hap, RiA, Kondom, Enjeksiyon,
Implant, Diyafram/Kopuk/Jel, Kadin Kondomu,
Erkegin Kanallarinin Baglanmasi, Acil Korunma Hapi

o Geleneksel Yontemler
— Geri cekme, Takvim, Emzirme, folklorik (yerel)

it')ntemler



Yontem Duyma ve Kullanma
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Yontem Kullanan Kadinlarin Yizde Dagilimi

Halen evli
%2100.0
Herhangi bir Yontem
yontem kullaniyor kullanmiyor
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I |
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Kent/Kir ve Bolgelere Gore Yontem Kullanima
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Gebeligi Onleyici Yontem Kullanimi

Turkiye’de evli kadinlarnin ylzde 73’0; Guney’de ise yuzde 70’i gebeligi 6nleyici
yontem kullanmaktadir.
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Yontem Kullanimindaki Degismeler
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Yontem Kullanimindaki Degismeler
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Yontemlerin Temin Edildigi Kaynak
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Yontemlerin Temin Edildigi Kaynak
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Blllngll Secim
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etkileri konusunda
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Yontem Birakma Hizlars

Yontem Gebe kalmayi Diger bir Diger nedenler Tum nedenler
basarisizlig Isteme yonteme gecme

mHap mRIA mKondom mGericekme mTim yontemler




DOGURGANLIGIN BELIRLEYICILERI

DUSUKLER

* Dusuklere iliskin bilgi kadin sorukagidinin iki
farkh bolimunden gelmektedir:

— “Gebelik ve Dogurganhk bolimundeki yasam
boyu dusuk sayisina iliskin sorular.

— “Takvim” bolumundeki son bes yildaki
distiglin/dusuklerin zamanlamasina iliskin
sorular.



Dustkler ve Olu Dogumlar yasam soy
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iSteyerek DU;UkIer (Yasam Boyu)

Tarkiye’de kadinlarin ylzde 22’si; Glney’de ise ylzde 18’
yasamlari boyunca en az bir isteyerek dusiuk yapmustir.
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Dusukler ve Olu Dogumlardaki Egilimler
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iSteye rek DU§Uk|er (100 Gebelikte)

Turkiye'de ve Guney’de her yiz gebelikten 10°u isteyerek distkle
sonuclanmaktadir.

BATI MARMARA KARADENIZ
\ . DOGU MARMARA BATI KARADENIZ KUZEYDOGU ANADOLU
L [STANBUL . .
M / DOGU KARADENIiZ
el ¢ 13.9 - \ ;
' 7.0 a _
13.6 — 5.5 ~
:m 3 7 " /#—"uﬂn ’,/ i _I-—’J
"y — | ]
E — 51 7 :
Q ; o . |
by ; _ 1
2 13.6 _ N
4.1 - ]
/ .t o
b \ - x.\,l/om:oéu ANADOLU
EGE

PO GUNEYDOGU ANADOLU
BATIANADOLU AKDENIz ORTAANADOLU

AKDENIZ



isteyerek Dustikten Once/Sonra Kullanilan Yontem

Hap; 4,8
Yontem RIA; 5,0 . Hap; 14,0
kullanma- Yontem B
mis; 33,7 kullanma
Kondom: || M 32,3

10,8

gelenek-

sel: 5,7

Kondom:;
14,9

Diger Diger
modern; L cekme; modern; :
’ : ’ ekme;
1,0 Once 39,0 2,0 sonra |y 7




Isteyerek Distigiin Zamanlamasi
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DOGURGANLIGIN BELIRLEYICILERI

EVLENME

o Kadinlanin kendilerini evli olarak beyan
etmeleri esas alinmistur.

e Resmi evlilikler yaninda sadece dini nikah ile
yapilan evlilikler de kapsanmuistir.

 Medeni durumda “Ayn yasiyor” kategorisi
bosanmak Uzere ayn yasayanlari
kapsamaktadir.
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Yaslara GOre Evlenmeyenler

Turkiye’de neredeyse tum kadinlar
“nihai” olarak evilenmektedir.
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Ilk Evlenme ve Dogum Yasi

23,0 -
22,3
22,0
21,0
20,0

19,0

18,0

17,0

1993 1998 2003 2008

milk evlenme yasi milk dogum yasi




Ilk Evlenme ve ilk Dogum Yast
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

DOGUM ONCESi VE SONRASI BAKIM

Dogum Oncesi Bakim

— TNSA-2008 dncesindeki bes yil icinde meydana gelen son dogumlar temel
alinarak hesaplanmstir.

Dogum Sirasinda Yardim

— TNSA-2008 dncesindeki bes yil icinde meydana gelen tum dogumlar temel
alinarak hesaplanmistir.

Dogumun Yapilcigi Yer

— TNSA-2008 dncesindeki bes yil icinde meydana gelen tim dogumlar temel
alinarak hesaplanmstir.

Dogum Sonrasi Bakim

— TNSA-2008 dncesindeki bes yil icinde meydana gelen son dogumlar temel
alinmigti. Dogumdan sonraki iki ay icinde bakim alimip ahnmadigi
sorulmustur.



Dogum Oncesi Bakim
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Dogum Oncesi Bakim
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Dogum Oncesi Bakim Alanlar

Turkiye’de kadinlann ytzde 92’si; Guney’de ise ylzde 95’i
saghk personelinden dogum dncesi bakim almaktadir.
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Dogum Oncesi Bakim Sayisi
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Dogumun Yapilchg: Yer
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Dogumun Yapilchg: Yer
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Dogumun Yapildig: Yer

Turkiye’de dogumlarin ytzde 90 “1; Glney’de Ise ylzde 92’si
saghk kurumlarinda yapilmaktadir.
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Dogum Sirasinda Yardim
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Dogum Sirasinda Yardim
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Dogum Sirasinda Yardim

Turkiye’de dogumlarnin ylzde 91’ inde; Glney’de ise
ylzde 94’Une saghk personeli yardimci olmustur.
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Dogum Sonrasi Bakim
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Dogum Sonrasi Bakim anne)

Turkiye’de annelerin ylzde 82’si; Gliney’de ise yUzde’u
dogumdan sonraki 40 guin icinde bakim almusgtur.
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Dogum Sonrasi Bakim @ebek)

Turkiye'de ve Guney’de bebeklerin ise 88’idogumdan sonraki 40
gun icinde bakim almistir.
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Dogum Sonrasi Bakimin Zamanlamasi
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Sezaryen Dogumlar
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Sezaryen Dogumlar

Turkiye’de dogumlarnin ytzde 37°si; GUney’de ise yuzde 40’1
sezaryen ile yapilmaktadir.

BATI MARMARA KARADENIZ
\ i DOGU MARMARA BATI KARADENIZ KUZEYDOGU ANADOLU
. iSTANBUL ] _
‘w / / DO&U KARADENIZ
a3 - 44,3 \ |
: 50,6
54,4
N s T T W
: L |
Q% s
o \//
Ly 45,1 s -
14,4
/ " e SR " ORTADOGU ANADOLU
EGE

-~ : GUNEYDOGU ANADOLU
BATIANADOLU AKDENiz ORTAANADOLU

AKDENIZ



ANNE VE COCUK SAGLIGI

(}OCUKLARIN ASILANMAGSI

Asilanma bilgisi 2005-2008 yillarinda dogan tiim ¢ocuklar icin toplanmuistur.
« Asilanma bilgisi iki kaynaktan toplanmistir: Asi Karti ya da Annenin Beyani.

« Agilanma hizlan, 6nceki aragtirmalarda 12-23 aylik olan ¢ocuklar igin
hesaplanmigken, TNSA-2008’de aragtirma tarininde 15-26 aylik olan ¢ocuklar igin
hesaplanmistur.

— Agsi takvimi, Temmuz 2006°da degistirilmistir. Kizamik asisi 9. ay yerine 12.
ayda kabakulak ve kizamikgik agilari ile birlikte tek bir dozda yapilmaya
baslanmistir.

— Cocuklarin “tam asilh” olmalari icin gereken yas 12. ay yerine 15. aya
yukselmisgtir.

o “Tam Asili” ¢cocuk: BCG, Kizamik, 3 doz DBT ve 3 doz Polio asisi olan ¢ocuklar.

o TNSA-2008'de, Genisletilmis Asi Programi’na 1998 yihinda dahil edilen Hepatit B
asisina iliskin bilgi de toplanmistir.
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Asilanma Oranlan (15-26 Aylik Bebekler)
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Tam Asih Cocuklarin Yluzdesi (15-26)
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Asilanma Oranlarindaki Degismeler
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Asilanma Oranlarindaki Degismeler
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

ERKEN YAS OLUM HIZLARI

e TNSA-2008’de Turkiye toplam icin hesaplanan 6lim hizlar
arastirmadan dnceki bes yil icin; alt gruplar icin hesaplanan 6ltim
hizlan ise, arastirmadan 6nceki on yil icin hesaplanmstur.

— Son bes yilda erken donem 6lim hizlar cok hizli bir sekilde diismts ve bu
nedenle de alt gruplarda gozlenen 6limler nadir bir olay haline
dontsmustdr.

« 5yillik 6lum hizlarinin yaklagik referans tarini Haziran 2006°dr.

— Neonatal Oltim Hizi: Dogumdan sonraki bir ay icinde 6lme olasiligs

— Postneonatal Olim Hizi: Dogumdan sonraki bir aydan sonra ancak yildan
once 6lme olasihgi

— Bebek Oluim Hizi: Dogumdan sonraki bir yil icinde 6lme olasihg
— Cocuk Olim Hizi: Birinci ve besinci dogum giinleri arasinda 6lme olasilig
— Bes-Yas Alti Olim Hizi: Dogumdan sonraki bes yil icinde 6lme olasilig:
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Bebek Olim Hizindaki Degismeler
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Diinyada Bebek Oltiimleri Sevivesi
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Bebek Oliimlerinde Goreli Riskler
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Bes Yas Alti Oluimlerde Sayisal Buytklukler

Neonatal 6lumler bebek
olumlerinin yluzde 76’siIni ;
erken neonatal 6limler ise
neonatal 6lumlerin ylzde
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Perinatal Olim Hizi
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

EMZIRME VE EK GIDA

o TNSA-2008 kapsaminda bes yas altindaki cocuklar icin
annelerinden;

— Emzirmeye baslamanin zamanlamasi
— Emzirme suresi ve sikhgi ve

— Ek gidaya baslama ve zamanlamasina iliskin bilgiler
toplanmustir.

 Analizlerde Ug¢ yasin altindaki cocuklar ve Ozellikle de 6
aydan kicuk cocuklar temel alinmstur.
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Emzirmeye Baslama

Dogumdan sonraki 1 saat icinde emzirilen
cocuklar

Dogumdan sonraki 1 gtin icinde emzirilen
cocuklar

Anne sutiinden dnce baska gida alan

cocuklar Lo
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Yasa GOre Emzirme Durumu
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Emzirme ve Ek Gida
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Emzirme ve Ek Gida
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Ortanca Emzirme Stresi (Ay)
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

IYOTLU TUZ

e TNSA-2008’in drnekleminde bulunan hanelerin
yarisinda, hanehalkinin yemek pisirmekte kullandigi
tuzun iyotlu olup olmadig test edilmistir.

« Test islemi sirasinda oncelikle tuzun iyodat icerip
iIcermedigine bakilmigtir.

e Tuz iyodat icermiyorsa, iyodur icerip icermedigine iliskin
islem gerceklestiriimistir.

e TNSA-2008’de Iyodat ya da iyodur iceren tuzlar “iyotlu”
olarak kabul edilmislerdir.
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lvotlu Tuz Kullanimi
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lyotlu Tuz Kullanimi

Turkiye’de hanelerin ylzde 85’inde; GUney’de ise ylzde
79’unda iyotlu tuz kullanilmaktadir.
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lyotlu Tuz Kullanimindaki Degismeler
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ANNE VE COCUK SAGLIGI

COCUKLARIN BESLENME DURUMU

TNSA-2008’den Onceki bes yil icinde dogan ve halen annesi ile birlikte yasayan
tum cocuklarin boy ve kilo dl¢ctimleri yapilmistir.

TNSA-2008'de toplanan antropometrik veriler, ABD Saghk istatistikleri Merkezi
(NCHS) tarafindan tanimlanan ve ABD Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) ve Dinya

Saghk Orgutt (WHO) tarafindan onaylanan uluslararasi referans grubu ile
karsilastinlmistir.

Referans grubun ortanca degerinden -2 ya da -3 standart sapma (SD) g6steren
cocuklar temel alinarak 3 endeks hesaplanmistir:

— Yasa GOre Boy Endeksi, yetersiz beslenmenin kronik etkilerini gosterir. Yasina
gore kisa (-2 SD) ya da ¢ok kisa (-3 SD)

— Boya Gore Agirhik Endeksi, yetersiz beslenmenin akut etkilerini gosterir.
Boyuna gdre zayif (-2 SD) ya da ¢ok zayif (-3 SD)

— Yasa GOre Agirlik Endeksl, yetersiz beslenmenin kronik ve akut etkilerini
birlikte gosterir. Yasina gore dtsuk kilolu (-2 SD) ya da ¢ok dustik kilolu (-3 SD)
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Cocuklarin Beslenme Durumu
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Cocuklarin Beslenme Durumunda Degismeler
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Yasa GOre Boy — Bodurluk (-2 SD)

21,0

17,4

10,3

Kent Kir Baii Glney Orta Kuzey Dogu Tarkiye
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Yasa GOre Boy —Bodurluk (-2 SD)

Tarkiye’de cocuklarin ytzde 10’u; GUney’de ise yuzde 8’i bodurdur.

BATI MARMARA KARADENIZ
\ X DOGU MARMARA BATI KARADENIZ KUZEYDOGU ANADOLU
L [STANBUL , _
~ DO&U KARADENIZ

(11,0)

46 22,2 P’Jm
E ; J // i - / ‘/f Y ?
= -~ 18.0 ' |
QY " |
W 6,4 22,1 i |
B \ . _f" ORTADO&U ANADOLU
EGE

———t GUNEYDOGU ANADOLU
BATIANADOLU AKDENIZ ORTAANADOLU

AKDENIZ
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45
40
35
30
25
20
15
10

Annelerin Beslenme Durumu

41,2 39’9

Normal

(Beden Kitle Endeksine Gore)

34,2 34,5

1,8 16

Zayif Kilolu

m TNSA-2003 = TNSA-2008

Sisman
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Kilolu/Sisman Anneler

64,1

59,7 58,4

Kent Kir Bati Glney Orta Kuzey Dogu Tarkiye
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Kilolu/Sisman Anneler

Turkiye'de 15-49 yaglanindaki annelerin ytzde 58't;
GUney’de Ise yizde 64’0 sismandir.

BATI KARADENIZ i
KUZEYDOGU ANADOLU

BATIMARMARA DOGU MARMARA
ISTANBUL e

KARADENIZ

e

DOGU KARADENIZ

ORTADOGU ANADOLU

AKDENIZ
BATI ANADOLU ORTA ANADOLU

AKDENIZ

GUNEYDOGU ANADOLU
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Son Sozler...

e Dogurganhk
— Dogurganlik dontstmi kesintisiz olarak devam ediyor
— Dogurganhigin yas yapisi degisiyor
— Kadinlarin tgcte ikisi baska cocuk istemiyor

e YOontem kullanimi

— Modern yontem kullanimi artiyor, geleneksel yontem
kullanimi azaliyor

— Geri cekme yonteminin kullammindaki yayginhk
suruyor

— Modern yontem kullanimindaki artis daha ¢ok
yontem kullanmayan kadinlardan kaynaklaniyor
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Son Sozler...

 Dogum 0Oncesi ve sonrasi bakim

— Saglik personelinden dogum dncesi bakim alan annelerin ve saghk
personelinin yardimci oldugu dogumlarin orani yizde 90’larin
tzerinde

— Evde yapilan dogumlar yari yariya azalmis durumda

— Dogum sonrasinda bakim alan anne ve bebeklerin orani ylizde 85-
90 seviyesinde

e Bebek dlumleri

— Bebek 6lUm hizi son bes yilda ytzde 41 azalmis ve binde 17
seviyesine gerilemis durumda

— Bebek dlimlerinin yizde 76’si neonatal dlimler
— Neonatal 6ltimlerin ytzde 87’si ise erken-neonatal dlimler

— Cocuk Olimleri binde 9-10 seviyesinin altina diserek binde 6’ya
gerilemis durumda
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Son Sozler...

e Anne sutu
— Sadece anne sutu ile beslenen bebeklerin orani artiyor
— Ek gidaya baslama yasi halen ¢ok kiguk
— Biberonla beslenme ¢ok yaygin

e Beslenme

— Bes yasindan kictk cocuklarin yuzde 10’'unun boyu
yasina gore kisa

— Boyuna/yasina gore zayif olan ¢ocuklarin oranlari nemili
derecede azalmis durumda

— Beslenme sorunu akut degil kronik
— Anneler arasinda obezite yaygin
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Son Sozler...

* Asi
— Tam asilarin yayginhginda onemili iyilesmeler var

— Dozlar arasindaki gecis sorunu azalmis, ancak halen
onemli bir sorun

— 15-26 aylik cocuklarin ise beste dordu tam asili

 lyotlu Tuz
— lyotlu tuz kullanimi yiizde 85 seviyesinde

— lyotlu tuz kullananlarin ytizde 90" iyodath tuz
kullaniyor
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En Son SOzler...

* Anne ve cocuk saghgi gostergelerinde tim
sosyo-demografik gruplarda ¢ok olumiu
gelismeler oldugunu ancak

e Tum gostergeler icin Uc temel farkliligin
azalarak da olsa sturdugunu gosteriyor.

— Yerlesim yerleri arasinda (kent-kir)
— BOlgeler arasinda (Dogu ve diger bolgeler)
— Dogu bolgesinin kendi icerisinde
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