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Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, 2008 (TNSA-2008), Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
tarafindan yiritilmektedir. Projede, T.C. Saglik Bakanligi ve T.C. Devlet Planlama Teskilati Miistesarligi
yararlanici kurumlar olarak yer almaktadir. TNSA-2008 calismasinin mali destegi, Tirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan Kamu Kurumlari Aragtirma ve Gelistirme Projelerini
Destekleme Programi kapsaminda saglanmistir.




ONsOz

Turkiye Nufus ve Saglik Aragtirmasi, 2008 (TNSA-2008), Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi’niin
1968 yilindan beri her bes yilda bir yapmakta oldugu demografik arastirmalar serisinin dokuzuncusudur.
Ulusal duzeyde surekli ve nitelikli bilgi saglayan bu arastirmalar, nifus ve tGreme saghdi alanlarinda ¢ok
saylda gostergenin Ulke capinda uretildigi tek kaynaktir. TNSA-2008, 6nceki arastirmalardan farkli olarak, ilk
kez tamami devlet butgesinden saglanan mali destek ile gergeklestiriimistir.

TNSA-2008'in hazirlik galismalari 2007 yihinin Mart ayindan itibaren baslamistir. Hazirlik galismalari
kapsaminda ilgili kamu kurum ve kuruluslarin temsilcileri ile bir dizi calistay gerceklestirierek TNSA-2008’in
sorukagitlarinin igerikleri belirlenmigtir. Daha sonraki aylarda oOrneklem segimi ile sorukagitlarinin
olusturulmasi ve sonuglandiriima c¢alismalari gergeklestirimistir. Tim hazirliklar tamamlandiktan sonra
listeleme galismasi Mayis-Temmuz 2008 doneminde; saha galismasi ise Kasim-Aralik 2008 doneminde
gergeklestiriimigtir.

On rapor, Tirkiye igin son derece énemli olan ve konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi gevreler tarafindan
beklenen bazi gostergeleri hizli bir sekilde kamuoyuna sunma amaci tasimaktadir. TNSA-2008’in sonuglari
son yillarda nifus ve saglk gostergelerinde olumlu yonde onemli degisiklikler oldugunu géstermektedir.
Sonuglar, Tarkiye’de gebeligi onleyici modern yontem kullaniminda ve dogum o6ncesi bakim hizmetlerini
almada 6nemli iyilesmeler oldugunu ortaya koymaktadir. Toplam dogurganlik ve 6zellikle de bebek 6lim
hizlarinda 6nemli bir azalma dikkati gekmektedir. Nifus ve saglik gostergelerindeki degisimleri gosteren
arastirma sonuglarinin dikkatle incelenmesi ve yorumlanmasi, Turkiye’de nifus ve saglik alanlarinda yapilan
hizmet, kaynak, personel, hedef nifus ve dncelik alanlarina iligkin planlamalarin yeniden degerlendiriimesini
saglayacaktir.

TNSA-2008 projesini bir AR-GE projesi olarak Kamu Kurumlari Arastirma ve Gelistirme Projelerini
Destekleme Programi kapsaminda destekleyen Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
“TUBITAK”a; projede Yararlanici Kurumlar olarak yer alarak her asamasinda katkilarini esirgemeyen T.C.
Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghgr ve Aile Planlamasi Genel Mudurligid ve T.C. Bagbakanlik Devlet
Planlama Tegkilati Mdustesarligi Sosyal Sektérler ve Koordinasyon Genel Mudirligi'ne; o6rneklem
segimindeki katkilar! icin Tirkiye istatistik Kurumu'na; saha calismasinin gergeklestiriimesindeki destekleri
icin il Valilikleri ile il Saghk Midirliklerine; arastirmanin gesitli asamalarinda katkilari ile Enstitiimiiziin
yaninda olan Yonlendirme Kurulu Uyelerine tesekkur ediyorum. Arastirma projesinin tim asamalarindaki idari
destekleri icin Hacettepe Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ugur Erdener’e siikranlarimi sunuyorum. Hacettepe
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Birimi yetkililerine projenin biirokratik islemlerinin  yiritilmesindeki
katkilarindan dolayi tesekkir ediyorum. Son olarak, TNSA-2008’in tim asamalarindaki 6zenli ¢calismalari
icin Nufus Etutleri Enstitiisii akademik ve idari personelini takdirlerimle kutluyorum.

TNSA-2008'in ilk sonuglarini bu rapor araciliiyla sizlerle paylasmaktan Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitisi olarak mutluluk duymaktayiz. Calismanin ana raporunun hazirlik galismalari devam etmektedir.
Ana raporun 2009 yi Ekim ayinda tamamlanmasi planlanmaktadir. Ana raporda yer alacak olan daha
ayrintili sonuglarin ilgili tim ulusal ve uluslararasi kurumlarin temsilcilerinin katilacagi bir toplanti ile 2009 yil
Ekim ayi igcinde duyurulmasi hedeflenmektedir.

Prof. Dr. Sabahat Tezcan
Madar
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I. ARASTIRMANIN TANITIMI

A Giris

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi, 2008 (TNSA-2008), Turkiye'de 1968 yilindan bu yana bes yillik
araliklarla dizenli olarak yuruttlen ulusal nifus ve saglik arastirmalari dizisinin dokuzuncusudur.

TNSA-2008, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitisti tarafindan Saglik Bakanlhi§i Ana Cocuk Saghgi
ve Aile Planlamasi Genel Mudurligu ve Devlet Planlama Tegkilati Mdistesarlidr’'nin isbirlidi icinde
yurutllmustir. TNSA-2008’in gercgeklestirimesi icin gereken mali kaynak, Turkiye Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan Kamu Kurumlari Arastirma ve Gelistirme Projelerini Destekleme
Programi kapsaminda saglanmistir.

TNSA-2008, arastirma metodolojsi ve icerigi acgisindan, gerek Turkiye’de daha énce yapilan demografik
arastirmalar ile gerekse uluslararasi Nufus ve Saglik Arastirmalari (Demographic and Health Surveys —
MEASURE DHS+) ile karsilastirilabilir niteliktedir.

TNSA-2008’in listeleme ve haritalama galismasi Mayis-Temmuz 2008 déneminde; saha galismasi Kasim-
Aralik 2008 doneminde ydritalmastar. Veri girisi galismalari Ocak 2009’un ilk haftasinda; 6n rapor
galismalari ise Mart 2009’un ilk yarisinda tamamlanmisgtir.

On raporda arastirmada bilgi toplanan bazi temel konulardaki ilk sonuglar sunuimaktadir. Arastirmanin ana
raporunun Ekim 2009’da yayinlanmasi planlanmaktadir. Ana raporda yer alacak sonuglarin bu én raporda
sunulan bulgulardan farkliik gostermeleri beklenmemekle birlikte, yine de 6n raporlarin dogasi geregi
sunulan sonuglarin gegici oldugu ve bazi kiiglk diizeltmelere agik oldugu géz 6ninde bulundurulmalidir.

B. Arastirmanin Amaglari

TNSA-2008’in temel amaci dogurganlik, 6limlulik, gebeligi onleyici yontemler, ana ve gocuk saghg ile
ureme sagligi konularinda veri saglamaktir. Bu konularda elde edilen ayrintili bilgilere, dogurgan yaslarda
(15-49) olan ve en az bir kez evlenmis kadinlarla kadin sorukagidi araciligi ile yapilan yiiz yize gorismeler
sonucu ulagiimistir.

TNSA-2008 ile, nufus ve saglik alaninda blyik gogunlugu baska kaynaklardan saglanamayan bilgilerin elde
edilmesi mimkin olmaktadir. TNSA-2008, nufus, saglik ve sosyal politika alanlarinda mevcut programlarin
degerlendiriimesine, yeni stratejilerin olusturulmasina, 6ncelik alanlarinin belirlenmesine ve hizmet, personel
ve mali planlamalarin yapilmasina yardimci olmayl amaglamaktadir.

Nifus ve saglik alanlardaki bilgi birikimine katkida bulunmayi hedefleyen TNSA-2008’in diger énemli bir
amaci da guvenilir bir ntfus kayit sisteminin bulunmadigi bir ortamda Turkiye’'deki ilgili kuruluglara Tarkiye’nin
demografik yapisi ve degisimi hakkinda bilgi akigini strdiirmek ve surdurdlebilir kalkinma igin gerekli olan
nufus ve saglik verilerinin sirekliligini saglamaktir.




Il. ARASTIRMANIN YURUTULMESI

A. Ornekleme Tasarimi

TNSA-2008'in drnekleme tasarimi ve buyuklugu, Turkiye geneli, kentsel ve kirsal yerlesim yerleri ve bes
demografik bélge (Bati, Glney, Orta, Kuzey ve Dogu) i¢in analiz yapmaya imkan vermektedir. Bu tasarim,
ayni zamanda, arastirma kapsaminda yer alan bazi konulardaki analizlerin 12 cografi bélge' igin
yapilmasina da olanak vermektedir. Bu bélgeler arasinda yer alan iki bélge; istanbul ve Giiney Dogu
Anadolu Projesi (GAP) bolgeleri de, sahip olduklari 6zel konumlari nedeniyle érnekleme tasariminda biytk
gozlem sayilariyla temsil edilmiglerdir. Bu raporda yer alan sonuglar, daha énceki arastirmalarda kullanilan
bes demografik bélge ile istanbul ve GAP bélgeleri igin verilmistir’. Arastirmanin ana raporunda, sik gériilen
olaylara iligkin sonuglar mimkiin oldugu kadar ¢ok sayidaki gosterge icin 12 bolge ayirirminda da verilecektir.

TNSA-2008’in Orneklem segiminde agirlikli, c¢ok asamali, tabakali kime ©6rneklemesi yaklagimi
kullaniimistir. Arastirmanin drnekleme birimi hanehalkidir. Arastirmanin hedef érnekleminin dagilimi, 2007
Adrese Dayali Niifus Kayit Sisteminin sonuglarina dayanmaktadir. TNSA-2008'in 6rneklem segimi Ug
asamada gergeklestiriimistir. ik asamada 6rneklem kapsaminda yer alan yerlesim yerlerinin secimi
yapiimistir. Bu agamadaki 6rneklem birimleri farkli niifus buyukliklerine sahip olan yerlesim yerleridir. Temel
orneklem birimlerinin segimi igin kullanilan gergeve, 2007 Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi'nde elde edilen
yerlesim yerlerinin niifus biyikliklerine iliskin sonuclar kullanilarak hazirlanmistir. Orneklem tasariminda,
nufusu 10,000 ve Gzerinde olan yerlesim birimleri “kent”; nifusu 10,000'in altinda olan yerlesim birimleri ise
“kir” olarak tanimlanmistir. Arastirma tasariminda olusturulan her tabakada yerlesim birimlerinin segimi ntifus
blyukliklerine orantili olasilikli segim ile gergeklestiriimigstir.

Orneklem seciminin ikinci asamasi, ilk asamada secilen yerlesim birimlerinin icinden, belirlenen sayida
kiimenin segilmesini igermektedir. TNSA-2008 calismasinda toplam kime sayisi 634 olarak belirlenmistir.
Bu asamadaki secim islemlerinde belediyesi olan yerlesim yerleri icin, Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan olusturulan Ulusal Adres Veri Tabani (UAVT) kullaniimistir. Belediyesi olan 502 yerlesim yeri igin
her biri yaklasik 100 hane iceren kiime listeleri UAVT kullanilarak TUIK tarafindan saglanmistir. TUIK’in veri
saglayamadigi 132 kiime igin hane listeleri listeleme galismasi sirasinda listeleme ekipleri tarafindan sahada
hazirlanmistir. TUIKin sagladigi kiime listeleri de arastirmanin listeleme calismasi sirasinda giincellenmistir.

Uclincii asamada giincellenmis hanehalki listeleri kullanilarak sistematik tesadiifi drneklem yoluyla her kiime
icinden sabit sayida hanehalki segilmistir. Kentsel yerlesim yerlerindeki kiimelerde (ntfusu 10,000 ve
Uzerinde olan yerlesim birimlerinde yer alan kiimeler) 25; kirsal yerlesim yerlerindeki kimelerde ise (ntfusu
10,000’in altinda olan yerlesim birimlerinde yer alan kimeler) 15 hanehalki segcilmigti. TNSA-2008
kapsaminda toplam olarak segilen hanehalki sayisi 13,521’dir.

Segilen hanelerde genellikle yasayan ve/veya gorisme tarihinden bir gece énce bu hanelerde kalmis olan
15-49 yaslarinda ve en az bir kez evlenmig tim kadinlar arastirma kapsaminda Evlenmis Kadin Sorukagidi
gortsmesi icin uygun olarak kabul edilmislerdir.

' Bu bélgeleme sistemi, Turkiye’'nin Avrupa Birligi muktesebatina uyum calismalari kapsaminda benimsedigi ve son yillarda ulusal
istatistiklerin toplanmasinda ve yayinlanmasinda yaygin olarak kullanilan bir bélgeleme sistemidir.
2 [stanbul ili ve GAP bélgesi, NUTS 1 cografi bélgelerinden ikisini olusturmaktadir.




B. Sorukagitlar

TNSA-2008'de iki sorukagidi kullaniimistir: “Hanehalki Sorukagidi” ile 15-49 yas grubundaki en az bir kez
evlenmis kadinlar i¢in “Evlenmis Kadin Sorukagidi”. Sorukagitlari, uluslararasi MEASURE/DHS+ arastirma
projesinin model sorukagitlari ile gegmiste Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmalar’nda kullanilan sorukagitlan
temel alinarak hazirlanmistir. Ayrica, Turkiye’de son bes yilda ortaya ¢ikan yeni sorun alanlari ve 6ncelikli
konular dikkate alinarak sorukagitlari en son haline getirilmistir. Sorukagitlarinin hazirlanmasi surecinde ilgili
tim ulusal ve uluslararasi kurumlarin temsilcilerinin katildigi calistaylar dizenlenerek, tiim sektorlerin
sorukagitlarinda yer almasi gereken konulardaki géris ve onerileri alinmistir. Alinan gorus ve oneriler dikkatli
bir sekilde degerlendirilerek sorukagitlar 6n denemeler icin hazir duruma getirilmistir. Nisan-Agustos 2008
doéneminde yapilan bir dizi 6n deneme c¢alismasi sonrasinda gerekli degisiklikler yapilarak sorukagitlari son
halini almistir.

Hanehalki Sorukagidinin amaci, secilen hanelerin (iyelerini ve ziyaretgi® olarak hanede bulunanlari saptamak
ve hanehalkinin ve hanehalki UGyelerinin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin bilgi toplamaktir. Hanehalki
Sorukagidinin ilk boliminde, hanehalki Uyesi veya ziyaretgi olarak hanehalki listesine yazilmis olan her kisi
icin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve hanehalki reisine yakinlik derecesi gibi temel sosyo-
demografik bilgiler toplanmistir. Bu boélimin bir diger amaci da, Evlenmis Kadin Sorukagidinin
uygulanacagi kadinlarn belirlemektir. Hanehalki sorukagidinin ikinci béliminde ise hanehalki listesine
yazilan 15-49 yaslari arasindaki hi¢ evlenmemis kadinlara iliskin bazi ek bilgiler toplanmistir. Bu
sorukagidinin Uglincl bolimi yash refahina ayrilmistir. Bu boélimde, hanehalkinda bulunan 60 yas
Uzerindeki yashlarin gelir durumlarina, saglk givencelerine ve ginlik iglerini yapabilme durumlarina iligkin
sorulara yer verilmigtir. Dordiinci bolimde ise, hanehalkinin yasadigi konuta ve sahip olunan dayanikli
tiketim mallarina iliskin sorular yer almistir. Hanehalki Sorukagidinin bu béliminde, hanehalkinin yemek
pisirmek icin kullandigi tuzun iyotlu olup olmadigina iliskin gergeklestirilen tuz iyot testinin sonucu da
kaydedilmistir. Tuz testine iliskin sorular, drneklemdeki kiimelerin yarisinda uygulanmistir.

Kadin Sorukagidi, hanehalki sorukagidinda hanehalki listesine kaydedilen en az bir kez evlenmis 15-49 yas
kadinlar ile yapilan ylzylze goérismeler igin tasarlanmis bir sorukagididir. Kadin sorukagidi asagida
siralanan konulari kapsamaktadir:

o Temel dzellikler

o GO tarihgesi

o Evlilik tarihgesi ve evlilige iliskin 6zellikler

o Gebelik, dogurganlik tarihgesi ve dogurganlik tercihleri
o Uremeye yardimci tibbi teknikler

o Gebeligi 6nleyici ydontem bilgisi ve kullanimi

¢ Dogum 6ncesi ve sonrasi bakim hizmetleri

¢ Emzirme, beslenme ve ishal

e Asilanma

o Kadinin galisma tarihgesi ve kadinin statlist

o Esile ilgili temel bilgiler

o Kadinlarin ve gocuklarin antropometrik élgtimleri

® Hanehalkinin Uyesi olmamakla birlikte, gériismeden bir gece 6nce o hanede kalan kisiler “ziyaretci” olarak tanimlanmaktadir.
Ziyaretgiler, de facto arastirma nifusunu olusturabilmek amaciyla kapsanmaktadir.




Evlenmis Kadin Sorukagidinda bulunan takvim modull, Ocak 2003’ten arastirma ayina kadar olan sureyi
kapsayan yaklasik altibuguk yillik bir ddnemde gerceklesen dogurganlik, gebeligi dnleyici yéntem kullanimi,
tremeye yardimci tekniklerin kullanimi ve evlilik olaylarinin aylik olarak kaydedilmesi icin kullaniimistir.

C. Verilerin Toplanmasi ve islenmesi

TNSA-2008'in saha calismasi 19 ekip tarafindan yuritlimastur. Her ekip, 5 kadin gériismeci, bir erkek
Olcimci, bir saha denetgisi ve bir ekip bagkani olmak Uzere 8 kisiden olugsmustur. Enstitide goérev yapan
arastirma gorevlileri ve proje asistanlari da saha galismasinda ekip bagkani olarak gérev almislardir.
Enstitiide gorevli bir 6gretim gorevlisi saha sorumlusu olarak gorev yapmistir. Enstitide gorevli diger 6gretim
Uye ve yardimcilari bolge koordinatori olarak arastirma boyunca ekipleri ziyaret etmisler ve ekipler ile saha
sorumlusu arasindaki koordinasyonu saglamislardir.

Saha personeline Eylil 2008’te U¢ hafta siren bir egitim verilmistir. Saha galismasi Ekim 2008'in ilk
haftasinda baslamis ve Aralik 2008’in ilk haftasinda tamamlanmistir. Sahada tamamlanan sorukagitlar veri
girisi icin NUfus Etitleri Enstitiisi’ne gonderilmistir. Sorukagitlari merkeze ulastiktan sonra, CSPro paket
programi ile kisisel bilgisayarlarda veri girisi ve kontroll yapilmistir. Veri girisi isleminde, her sorukagidi farkh
veri girisciler tarafindan iki kez bilgisayara girilmis, boylece sahadan gelen bilgiler ile bilgisayara girilen bilgiler
arasinda yuzde yizlik dogrulama saglanmistir. Merkezdeki veri girisi ve kontrol ¢galismalari Kasim 2008'’in
ilk haftasinda baslamis ve Ocak 2009’un ilk haftasinda tamamlanmistir.

D. Orneklemin Kapsami

Tablo 1, hanehalki ve evlenmis kadin cevaplama oranlari ile cevaplamama kategorilerini gdstermektedir.
TNSA-2008 6rneklem tasariminda yer alan 634 kiimede drneklem biyiikliigii 13,521 hanehalkidir*. Saha
g¢alismasi sirasinda 11,911 hanehalki, hanehalki gérismesi igin uygun bulunmustur. TNSA-2008 sirasinda
toplam olarak 1,386 hanehalki ile gorigilememistir. Bunun en énemli nedenleri arasinda, segilen hanehalki
Uyelerinin ziyaret sirasinda veya arastirma tarihlerinde evde olmamasi, konutta/adreste yasayan kimsenin
olmamasi veya adresin konut olmamasi bulunmaktadir. Gérismeyi reddeden hanehalklarinin orani sadece
yuzde 4.3'tir. TNSA-2008 saha c¢alismasi sirasinda hanehalki gorismesi igin uygun bulunan 11,911
hanehalkindan 10,525 hanehalki (yiizde 88.4) ile gériisme basaril bir sekilde tamamlanmistir.

Gorisme yapilan hanelerde 8,003 kadin, bireysel gérisme igin uygun bulunmustur. Bu kadinlar, dogurgan
yaslarda (15-49) ve en az bir kez evlenmis olup, genellikle bu hanelerde yasayan ve/veya bir gece dnce o
hanede kalmis olan kadinlardir. Bu kadinlardan 7,405’i ile (yizde 92.5) gérigsme tamamlanmistir. Bireysel
gorisme yapilamamasinin temel nedenleri arasinda hanenin birkag kez ziyaret edilmesine ragmen kadinin
evde bulunamamis olmasi veya kadinin saha galismasi suresince baska bir yerde olmasi énemli bir yer
tutmaktadir. Bireysel gorismeye uygun olan kadinlar arasinda goriisme yapmayi reddedenlerin orani gok
disuik bir seviyededir (ylizde 1.3).

4 TNSA-2008'in érnekleme tasariminda toplam olarak 634 kime yer almigtir. Bu kiimelerde toplam 13,521 hanehalki hedeflenmistir.
Kimelerin sadece birinde glivenlik nedenleriyle alan ¢alismasi gergeklestirilememigtir.




Tablo 1. Saha Calismasi Sonuglari

Hanehalki ve kadin gériismesi sonuglari, TNSA-2008

Agirliksiz Sayi Yizde
Secilen hanehalki sayisi 13,521 100.0
Sorukagidi dolduruldu 10,525 77.8
Ziyaret sirasinda hanehalki evde yok/
gorusulebilecek nitelikte kimse yok 653 4.8
Hanehalkinin timu arastirma tarihlerinde evde yok 761 5.6
Sonraya birakildi 33 0.2
Reddetti 576 43
Konutta, adreste yasayan yok/adres konut degil 797 5.9
Konut yikilmig 10 0.1
Konut bulunamadi 98 0.7
Gorusme yarida kaldi 26 0.2
Diger 42 0.3
Dolu haneler 11,911 100.0
Gorusme yapilan haneler 10,525 88.4
Gorusme yapilamayan haneler 1,386 11.5
15-49 yas arasi evlenmis kadinlar 8,003 100.0
Sorukagidi dolduruldu 7,405 92.5
Ziyaret sirasinda kadin evde yok 193 24
Kadin arastirma tarihlerinde evde yok 200 2.5
Sonraya birakildi 15 0.2
Reddetti 105 1.3
Gorusmeye uygun degil 15 0.2
Kismen tamamlandi 40 0.5
Diger 30 0.4

—

'




A. Arastirma Niifusu

TNSA-2008'de gdriisme yapilan hanelerde bulunan de facto niifus® temel alinarak olusturulan niifus piramidi
(Sekil 1), Turkiye nifusunun mevcut yas ve cinsiyet kompozisyonu ile, gegcmisteki demografik degisim sureci
hakkinda énemli bilgiler saglamaktadir. Turkiye nufusunun yas dagilimi, gegmiste ylksek dogurganlik
deneyimi olan, ancak yakin zamanda hizli bir dogurganlik distst yasanan Ulkelerin belirgin 6zelliklerine
sahiptir. Nufus piramidinin tabaninda gértlen daralma Turkiye’de dodurganlik seviyesindeki hizli azalmayi
gOstermektedir. Nifus piramidi ginimizde sayica en buylk kusaklarinin 10-29 yaglari arasinda olan
kusaklar oldugunu ortaya koymaktadir.

Sekil 1. Niifus Piramidi, TNSA-2008

85+
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

0-4

6,0 4,0 2,0 0,0 2,0 4,0 6,0

mErkek mKadin

Arastirma sonuglarina gére Turkiye nifusunun ytzde 27’si 15 yasindan kiglktir (Tablo 2). Bu oran, kirsal
yerlesim yerlerinde (ylzde 29) kentsel yerlesim yerlerine gére (ylzde 26) daha yiksektir. Toplam nufus
icinde yasli nufusun (65 ve Uzeri yaslardaki nifus) orani, yizde 7 dizeyindedir. Bu oran, kentsel yerlesim
yerlerinde ylzde 6; kirsal yerlesim yerlerinde ise ylizde 10’dur. Yagh nufus orani, tGlkemiz tarihinin en yuksek
noktasina ulasmis durumdadir. Bu sonu¢ Turkiye’de yakin zamanda yasanan uU¢ demografik degisim ile
ilgilidir: Dogurganligin hizla azalmasi, her yas grubundaki yasam beklentisinin artmasi ve ylksek dogurganlik
sonucu sayica fazla olan yas kusaklarinin 65 yasini geciyor olmasi. Kentsel ve kirsal nufuslar arasindaki
Onemli bir farklilik da, kentsel nufus icinde galisma g¢agindaki nifusun yani 15-64 yas nifusun oraninin kirsal
nifusa gore daha yiksek olmasidir. Bu sonug, ¢alisma ¢agindaki nifusun kirsal yerlesim yerlerinden kentsel
yerlesim yerlerine gb¢ etmeye devam ettigini géstermektedir.

® Goriigmeden bir gece 6nce ziyaret edilen hanede kalan hanehalki iyeleri ve ziyaretgileri kapsamaktadir.




Tablo 2. Arastirma Niifusunun Yas Dagilimi
Hanehalki nifusunun yas grubu ve kentsel/kirsal
yerlesim yerine gore ylizde dagilimi, TNSA-2008

Yas Grubu Kent Kir Toplam
0-14 25.8 28.5 26.6
15-64 68.6 61.5 66.6
65+ 5.6 10.0 6.8
Toplam 100.0 100.0 100.0
Say! 30,616 11,505 42,121

Tablo 3, TNSA-2008'de gérisme yapilan hanehalklari ve bu hanelerde yasayan de facto arastirma nifusu
ile ilgili sayisal bilgiler vermektedir. Bu tabloda yer alan bilgiler, ayni zamanda, agirlikli ve agirliksiz hanehalki
sayllarinin karsilastirilmasiyla, TNSA-2008 o6rneklem tasariminda uygulanan agirlikli tasarim sonucunda
hangi bélgelerde nifusa orantili olarak daha fazla veya daha az érnek segildigini de géstermektedir.

Tablo 3. Hanehalklari ve Hanehalki Niifusu
Yerlesim yeri ve bolgeye gore hanehalklarinin ve hanehalki nifusunun yiizde dagilimi,
TNSA-2008
Hanehalklari Hanehalki Nufusu
. Agirlikh Agirlikh Agirliksiz Agirlikh Agirlikh Agirliksiz
Temel Ozellikler Yizde Sayi Sayi Yizde Sayi Sayi
Yerlesim Yeri
Kent 74.7 7,866 7,672 72.7 30,616 31,170
Kir 25.3 2,659 2,853 27.3 11,505 13,328
Bolge
Bati 454 4,775 2,914 41.0 17,281 10,312
Gliney 12.3 1,290 1,474 12.3 5,179 5,918
Orta 221 2,326 2,075 211 8,867 8,006
Kuzey 7.0 734 1,355 6.8 2,870 5,168
Dogu 13.3 1,400 2,707 18.8 7,924 15,094
Istanbul 19.9 2,098 830 18.9 7,959 3,137
GAP 7.2 755 1,164 10.3 4,357 6,723
Toplam 100.0 10,525 10,525 100.0 42,121 44,498

TNSA-2008 sonuglarina gore hanehalklarinin ylzde 75'i, hanehalki nifusunun ise ylzde 73’0 kentsel
yerlesim yerlerinde yasamaktadir (Tablo 3). TNSA-2008’de gértiisme yapilan 10,525 hanehalkindan 7,866’s!
ile kentlerde, geriye kalan 2,659u ile kirsal yerlesim yerlerinde gortgtlmistir. Nufusun yaklasik yarisi (ylizde
45 .4) Bati bolgesinde; sadece yiizde 7’si ise Kuzey boélgesinde yagamaktadir.

Turkiye niifusunun yiizde 20’si istanbulda yasamaktadir. GAP bélgesi, Tirkiye’de hanehalklarinin yiizde
7’sini igermekle birlikte, ortalama hanehalki blyUkliginin Turkiye ortalamasina gore daha yiksek olmasi
nedeniyle, nifusun yizde 10’'undan fazlasini barindirmaktadir.




B. Cevaplayicilarin Temel Ozellikleri

Tablo 4 ve 5, TNSA-2008 kapsaminda gérisme yapilan evlenmis kadinlarin bazi temel 6zelliklere gére
oransal ve sayisal dagilimlarini géstermektedir. Arastirma érnekleminde sadece evlenmis kadinlar yer aldigi
icin evliligin ¢ok yaygin olmadigi gen¢ yas gruplarinda (15-19 ve 20-24) daha az sayida kadin
bulunmaktadir. Ancak o6zellikle 30 yasin lzerindeki yas gruplarinda gérilen oransal ve sayisal azalma,
gecmisteki hizli nlfus artisina bagli olarak yakin zamana kadar her bes yillik dénemde UGreme ¢agina artan
sayilarda kadin gruplarinin girdigini gostermektedir. En az bir kez evlenmis kadinlarin buyutk bir bolimu
halen eviidir (yiizde 95). Onceki arastirmalar ile karsilastirildiginda, bosanmis kadin yiizdesinde belirgin bir
artis oldugu gorulmektedir.

Tablo 4. Cevaplayicilarin Temel Ozellikleri
Yasa ve medeni duruma goére evlenmis kadinlarin yiizde
dagihmi, TNSA-2008
. Agirlikh Agirliksiz
Temel Ozellikler Agirlikh Yizde Sayi Sayi
Yas
15-19 25 183 208
20-24 11.3 836 898
25-29 18.3 1,353 1,382
30-34 18.6 1,379 1,372
35-39 18.0 1,336 1,337
40-44 16.2 1,202 1,170
45-49 15.1 1,115 1,038
Medeni durum
Evli 94.5 7,000 7,042
Esi 6Imus 21 157 146
Bosanmig 25 186 156
Ayri yagiyor 0.8 62 61
Toplam 100.0 7,405 7,405

Yerlesim vyerine goére bakildiginda (Tablo 5), kadinlarin yizde 76’sinin kentsel alanlarda yasadigi
gorulmektedir. Gorusulen kadinlarin yaklasik ylzde 44’0 Bat’'da; sadece ylzde 6’si ise Kuzey'de
yasamaktadir. Evlenmis kadinlarin yiizde 20’si istanbul'da; ylizde 9'u ise GAP Bélgesi'nde bulunmaktadir.

Arastirma sonuglari, kadinlarin yizde 18’inin hi¢ okula gitmemis veya ilkégretim birinci kademeyi
tamamlamamis oldugunu géstermektedir. Kadinlarin yarisindan fazlasi (ylizde 52) sadece ilkégretim birinci
kademe dizeyinde egitim almistir. Her bes kadindan birinin (ylzde 21) en az lise mezunu oldugu
gorulmektedir. Bu sonuglar, son yillarda sosyo-ekonomik dontisiimuin de etkisi ile egitimin yayginlastigini ve
dogurganlik c¢agina giren kadinlar arasinda Ogrenim dulzeyi agisindan surekli bir artis oldugunu
gOstermektedir.




Tablo 5. Cevaplayicilarin Temel Ozellikleri
Yerlesim yeri, bolge ve egitim diizeyine gore evlenmis kadinlarin ylizde  dagihmi,
TNSA-2008
Agirlikh Agirlikh Agirliksiz

Temel Ozellikler Yiizde Sayi Sayi
Yerlesim yeri

Kent 75.8 5,615 5,429

Kir 24.2 1,790 1,976
Bolge

Bati 43.9 3,252 1,876

Giney 12.1 894 1,013

Orta 22.0 1,631 1,460

Kuzey 6.4 477 868

Dogu 15.5 1,151 2,188
Istanbul 20.1 1,491 532
GAP 8.5 628 952
Egitim

Egitimi yok/ilkdgretim birinci kademe bitirmemis 18.3 1,358 1,748

ilkégretim birinci kademe 519 3,840 3,645

ilkégretim ikinci kademe 8.7 643 633

Lise ve Uzeri 21.1 1,564 1,379
Toplam 100.0 7,405 7,405
Not: "Egitimi yok" hi¢ okula gitmemis olanlari, "Lise ve (zeri" en az liseyi bitirmis olanlari
kapsamaktadir. llkégretim okullarinin ilk bes yili ilkégretim birinci kademe; sonraki i yil
ilkégretim ikinci kademe olarak degerlendirilmistir.

C. Dogurganlk

TNSA-2008 sirasinda gorustlen tim evlenmis kadinlara yasamlari boyunca dogurduklari kiz ve erkek
cocuklarinin toplam sayisi sorulmustur. Bu konuda eksiksiz ve dogru bilgi alabilmek icin, kadinlara evde
kendileriyle birlikte yasayan ¢ocuklari, baska yerde yasayan gocuklari ve dlen gocuklari igin ayri ayri sorular
sorulmustur. Her cevaplayicidan gocuklarinin cinsiyeti, dogum tarihleri ve yasayip yasamadiklari konusunda
bilgilerin bulundugu eksiksiz bir dogum tarihgesi elde edilmigtir. TNSA-2008’de yasa 6zel dogurganlik hizlar
ve toplam dogurganlik hizi (TDH), dogum tarihgesi verilerinden arastirma tarihinden onceki Gg¢ yil igin
dolaysiz yontemler kullanilarak hesaplanmistir.

Dogurganlik Hizlan

Tablo 6’da, Ulke geneli icin yasa 6zel ve toplam dogurganlik hizlari verilmistir. Toplam dogurganlik hizi
(TDH) yakin zamandaki dogurganlik dizeyini yansitan dnemli bir gostergedir. Toplam dogurganlk hizi, bir
kadinin ginimizde gdzlemlenen dogurganlik hizlarina gére dogum yapacagi varsayildiginda dogurganlik
¢aginin sonunda sahip olmasi beklenen ortalama gocuk sayisi seklinde yorumlanabilir.

TNSA-2008'in ilk sonuglari, Turkiye'de toplam dogurganlik hizinin 2.15 seviyesine dustigunu
gOstermektedir. Dogurganlik yenilenme diizeyinin (2.10) hemen lzerinde olan bu hiz, Tirkiye’'nin dogurganhk
donustmundn tedrici ancak kesintisiz olarak devam ettigine isaret etmektedir.




Dogurganligin yas oruntusi dikkate alindiginda, Turkiye’de kadinlarin halen erken yaslarda ¢ocuk dogurma
egiliminde olduklar gortlmektedir. Turkiye’de her 10 dogumdan yaklasik 7’si 30 yasindan énce meydana
gelmektedir. Gebelik ve dogum ile baglantili hastalik ve 6lim risklerinin en yiksek oldugu 20 yasin altinda ve
35 yasin uzerinde yapilan dogumlar tim dogumlarin yaklasik beste birini olusturmaktadir.

TNSA-2008 sonuglari, dogurganligin yas yapisinda ilk kez gorilen énemli bir degisime dikkat cekmektedir.
Daha oOnceki tim demografik arastirmalarda en ylksek yasa 6zel dogurganlik hizi 20-24 yas grubunda
g6zlenirken, TNSA-2008'de en yuksek yasa 6zel dogurganlik hizinin 25-29 yas grubunda oldugu
gorulmektedir. Bu durum, Turkiye’de sadece dogurganlik seviyesinin degil, ayni zamanda, dogurganligin
yas yapisinin da, kadinlarin dogurganliklarini ileri yaglara ertelemeleri nedeniyle, degistigini gostermektedir.

Tablo 6’da yas gruplarina gére kadinlarin dogurduklari ortalama gocuk sayilari da verilmigtir. TNSA-2008
sirasinda 20’li yaslarda olan kadinlarin canl olarak dogurduklari ortalama g¢ocuk sayisi 1 civarindadir.
Ortalama c¢ocuk sayisi 30’lu yaslardaki kadinlarda 2-3 ¢ocuk iken, dogurganlik c¢aginin sonlarindaki
kadinlarda ise (45-49 yas grubundaki kadinlar) 4 gocuga yaklasmaktadir. Dogurganlik ¢aginin sonundaki
kadinlarin dogurduklari ortalama gocuk sayisi (tamamlanmis dogurganlik seviyesi) ile toplam dogurganlik
hizi (mevcut dogurganlk seviyesi) arasindaki onemli fark Tirkiye’de son yillarda dogurganligin énemli
Olglide dustugune isaret etmektedir.

Tablo 6. Dogurganlik Hizlar ve Canli Dogan Gocuk Sayisi
Arastirma tarihinden 6nceki g yil igin yasa 6zel dogurganlik hizlari (1,000 kadin
basina) ile toplam dogurganlik hizi ve annenin yasina gore canli dogan ortalama
cocuk sayisi, TNSA-2008
- Canl Dogan
Y zel Toplam Kadin
Dogurganlﬁf; SIa(:l Ozl (sl P S:;/jl&
Yas Sayisi
15-19 35 0,43 1,886
20-24 125 1,10 1,831
25-29 133 1,74 1,746
30-34 90 2,40 1,544
35-39 36 2,88 1,398
40-44 10 3,20 1,220
S 1 3,51 1,112
Toplam Dogurganlik Hizi 2.15 1,99 10,738

Dogurganliktaki Degismeler

Tablo 7, 1978-2008 doneminde Turkiye’deki dogurganligin hem dizeyinin hem de yas yapisinin degisimini
gOstermektedir. Turkiye’de 1970’lerin sonunda 4 ¢ocugun Uzerinde olan toplam dogurganlik hiz1,1980’lerin
sonunda 3 c¢ocuga dusmus; 1990°h yillarda ise 3 cocudun da altina diserek 2.6 gocuk dizeyinde
duraganlasmistir. Toplam dogurganlik hizinda 1990’li yillarda gézlenen bu duraganlik, 2000’li yillarda tekrar
azalma egilimine girerek 2.15 dizeyine kadar gerilemistir. Bu sonuglar, Turkiye'de toplam dogurganlik
hizinin son on yilda (1998-2008 déneminde) yluzde 18 azaldigini gdstermektedir. Distuk dogurganlik
dizeylerinde, sadece on yillik bir sirede meydana gelen bu azalma son derece dikkat ¢ekicidir. Daha uzun
donemli bir karsilastirma yapildiginda, Tirkiye’de son otuz yilda (1978-2008 doneminde) toplam dogurganlik
hizinin 4.33'den 2.15’e dustugu, yani dogurganlik hizinin yaklasik olarak yari yariya azaldigi, gérulmektedir.
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Tablo 7. Dogurganliktaki Degismeler
Yasa 6zel ve toplam dogurganlik hizlari, 1978-2008

Yas TDA-1978 TNSA-1988 TNSA-1993 TNSA-1998 TNSA-2003 TNSA-2008
15-19 93 45 56 60 46 35
20-24 259 193 179 163 136 125
25-29 218 183 151 150 134 133
30-34 154 102 94 93 78 90
35-39 101 55 38 42 38 36
40-44 38 19 12 13 12 10
45-49 2 7 0 1 2 1
TDH 15-49 4.33 3.02 2.65 2.61 2.23 2.15

Not: 1978, 1988 ve 1993 hizlari arastirmadan énceki bir yila aitti; 1998, 2003 ve 2008 hizlari
aragtirmadan énceki 3 yillik dénemi yansitmaktadir.

Sekil 2, 1978-2008 dénemindeki yasa 6zel dogurganlhk hizlarindaki degisimi gostermektedir. Yasa 6zel
dogurganlik hizlari, 1978-2003 déneminde neredeyse tim yas gruplarinda belirgin bir sekilde azalmistir. Bu
dénemde dogurganhdin genel yas yapisi ¢ok garpici bir degisim géstermemis olmakla birlikte, zaman iginde
25-29 yas grubundaki dogurganlik hizinin gittikce 20-24 yas grubundaki dogurganlik hizina yaklastigi ve
2000’li yillarin baginda bu iki yas grubundaki dogurganlik hizlarinin neredeyse esitlendigi gorilmektedir.
TNSA-2008 sonuglari, Turkiye'de ilk kez 25-29 yas grubundaki dogurganlik hizinin 20-24 yas grubundaki
dogurganlik hizindan daha yuksek oldugunu gostermektedir. Dogurganlik hizinin en yiksek oldugu yas
grubunun 20-24’den 25-29'a kaymasi, yani dogumlarin ertelenmesi, Turkiye'deki dogurganlk déntisimainin
en carpici sonuglarindan birisi olarak dikkati gekmektedir. Bu bulguya paralel olarak, dogurganhgin yas
oruntisinde meydana gelen degisime 2003-2008 dénemi i¢in bakildiginda, bu dénemde toplam dogurganlik
hizindaki azalmanin temel olarak geng¢ yas gruplarinin dogurganlik hizlarinda meydana gelen azalmadan
kaynaklandigi gériimektedir.

Sekil 2. Yasa Ozel Dogurganlik Hizlarindaki Degismeler,
1978-2008
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Dogurganlikta Farkliliklar

Tablo 8, 1993-2008 ddéneminde toplam dogurganlik hizinin bdlge ve yerlesim yeri temelinde nasil
farkhlastigini goéstermektedir. TNSA-2008 sonuglari, énceki arastirmalarda oldugu gibi, kirsal yerlesim
yerlerindeki dogurganlik hizinin kentsel yerlesim yerlerine gére daha yuiksek oldugunu géstermektedir. Bolge
temelinde bakildiginda, Bati, Guney ve Dogu bdlgelerinde toplam dogurganlik hizinin distugi; Orta ve
Kuzey bélgelerinde ise yiikseldigi gérilmektedir. Bati ve Giiney bdlgelerinde ve istanbulda gézlenen
dogurganlik hizlarinin dogurganlikta yenilenme diizeyi olan 2.1'in de altinda oldugu goériimektedir. Bu
sonuglar, Turkiye’de son bes yilda dogurganlik hizinda meydana gelen azalmanin esas itibariyle kentsel
yerlesim vyerleri ile Bati, Giney ve Dogu bdlgelerindeki dogurganlik hizlarinda gozlenen azalma ile iliskili
oldugunu gostermektedir.

Turkiye’de en yuksek dogurganlik hizi, kadin basina 3.26 cocuk ile Dogu Anadolu Bolgesi'ndedir. Bu
sonugla tutarl olarak, GAP bdlgesinde Dogu'da gézlenen dogurganlik hizindan daha yuksek (3.46 dogum)
bir dogurganlk hizi gézlenmektedir. Bu bdlgenin bugtinkii dodurganlik dizeyi, Turkiye’'nin 1980’li yillarin
basinda sahip oldugu dogurganlik dizeyinde bulunmaktadir. Dogu disinda kalan diger bélgelerdeki
dogurganlik hizlarinin Tirkiye ortalamasina yakin ya da bu ortalamanin altinda olmasi, Tulrkiye’de temel
dogurganlik farklilagsmasinin kentsel ve kirsal yerlesim yerleri arasinda ve Dogu ile diger bolgeler arasinda
oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Toplam Dogurganlik Hizlarindaki Farkhliklar
Yerlesim yeri, bolge ve egitime goére toplam dogurganlik hizlari, 1993-2008
Temel Ozellikler TNSA-1993  TNSA-1998 TNSA-2003 TNSA-2008
Yerlesim yeri
Kent 2.37 2.39 2.06 2.00
Kir 3.10 3.08 2.65 2.67
Bolge
Bati 2.03 2.03 1.88 1.73
Giney 2.37 2.55 2.30 2.09
Orta 244 2.56 1.86 2.20
Kuzey 3.15 2.68 1.94 2.08
Dogu 4.40 4.19 3.65 3.26
Istanbul - - 1.83 1.78
GAP - - 4.19 3.46
Egitim
Egitimi yok/ilkdgretim birinci kademe bitirmemis 4.20 3.89 3.65 3.28
ilkdgretim birinci kademe 2.40 2.55 2.39 2.59
ilkégretim ikinci kademe 1.91 1.84 1.77 1.39
Lise ve Uzeri 1.69 1.60 1.39 1.25
Toplam 2.65 2.61 2.23 2.15
Not: TNSA-1993 degerleri arastirmadan énceki 1 yillik déneme, TNSA-1998, TNSA-2003 ve TNSA-2008 degerleri ise
arastirmadan 6nceki 3 yillik déneme aittir.

Egitime goére bakildiginda (Tablo 8), beklenildigi gibi egitim arttikca dogurganlik hizinin azaldigi
gorilmektedir. Lise mezunu veya daha yiksek egitime sahip kadinlarin 1.25 olan toplam dogurganlik hizi,
egitimi olmayan kadinlarda bu diizeyin iki katindan daha fazladir (3.28). ilkégretim ikinci kademeyi (ortaokul)
tamamlamis kadinlar arasinda yenilenme dizeyinin ¢ok altinda olan toplam dogurganhik hizi (1.39),
ilkégretim birinci kademeyi (ilkokul) tamamlayan kadinlar arasinda 2.59'dur. TNSA-2003 sonuclan ile
karsilastirildiginda, TNSA-2008'de ilkokul mezunu kadinlarin dogurganlik dlizeyinin az da olsa arttigi
gorulirken, egitimsiz kadinlar ile en az ortaokul mezunu olan kadinlarin dogurganlik diizeyinde dnemli bir
azalma gortlmektedir.
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D. Gebeligi Onleyici Yontemler

TNSA-2008'de evlenmis kadinlarin gebeligi Onleyici yontemleri bilme/duyma ve kullanma davraniglari
arastirlmistir. Bu kapsamda, cevaplayicilardan ilk 6nce bildikleri/duyduklari gebelidi onleyici yéntemlerin
isimlerini séylemeleri istenmistir. Cevaplayicinin kendiliginden séyledigi yontemler kaydedildikten sonra ise,
cevaplayicilarin kendiliginden séylemedikleri her bir yontem igin, cevaplayicilara yontemin tanimi okunmus
ve bu yontemi duyup duymadiklari sorulmustur. Arastirma tarihinde evli olan cevaplayicilara, ayrica, halen bir
yontem kullanip kullanmadiklari ve eger kullaniyorlarsa halen kullandiklari yéntemi nereden temin ettikleri
sorulmustur.

Gebeligi Onleyici Yéntemlerin Duyulmasi

TNSA-2008 sonuglarina goére, evlenmis kadinlarin ve halen evli kadinlarin neredeyse tamami gebeligi
Onleyici en az bir yontemi duymustur. Herhangi bir modern yontemi duydugunu beyan eden halen evli
kadinlarin ylzdesi (ylzde 99.6) herhangi bir geleneksel yontem duydugunu beyan eden kadinlardan (ylzde
93.6) daha fazladir. Evlenmis ve halen evli kadinlar arasinda hap, RIA, kondom, tiiplerin baglanmasi ve
enjeksiyon en fazla; Turkiye icin yeni yontemler olan kadin kondomu ve acil korunma hapi ise en az bilinen
modern yontemlerdir. Her 10 kadindan Qunun bildigi geri gekme en yaygin olarak bilinen geleneksel
yontemdir (Tablo 9 ve Sekil 3).

Tablo 9. Gebeligi Onleyici Yontemleri Duyma, Yéntemin Kullaniimig Olmasi ve Halen Kullanim
Evlenmis ve halen evli kadinlar arasinda gebeligi 6nleyici yontemleri duyan, kullanmis olan ve halen
kullananlarin ytizdeleri, TNSA-2008
Duyan En Az Bir Kez Kullanan Halen Kullanan
Tum Tum Halen

Evlenmis Halen Evli Evlenmis Evli Halen Evli
Gebeligi Onleyici Yéntem Kadinlar Kadinlar Kadinlar  Kadinlar Kadinlar
Herhangi bir yontem 99.7 99.8 90.5 91.3 731
Herhangi bir modern yontem 99.5 99.6 76.8 77.6 46.0
Tuplerin baglanmasi 91.5 91.6 8.2 8.3 8.3
Erk. kanallarinin baglanmasi 43.0 42.8 0.1 0.1 0.1
Hap 97.9 98.0 34.3 34.2 5.3
RIA 97.9 98.0 40.8 40.7 16.9
Enjeksiyon 84.4 84.9 7.5 7.5 0.9
implant/Norplant 41.2 411 0.2 0.2 0.1
Kondom 92.1 92.3 42.6 43.6 14.3
Kadin kondomu 171 17.0 0.2 0.1 0.0
Diyafram/Koptik/Jel 34.7 34.8 3.6 3.6 0.1
Acil korunma hapi 29.2 29.2 23 2.2 -
Herhangi bir geleneksel yontem 93.4 93.6 62.9 63.8 271
Takvim 42.9 42.7 71 7.3 0.6
Geri gekme 92.0 92.4 60.8 66.8 26.3
Diger geleneksel yontemler 8.3 8.3 1.2 1.1 0.2
Toplam kadin sayisi 7,405 7,000 7,405 7,000 7,000

Gebeligi Onleyici Yéntemlerin Kullaniimis Olmasi

Turkiye’de kadinlarin ylizde 91’i, hayatlarinin bir déneminde, gebeligi Onleyici herhangi bir yontem
kullanmistir. Arastirma tarihinde evli olan kadinlarin ylizde 78'i en az bir kez modern; ylizde 64’G en az bir
kez geleneksel bir yontem kullanmigtir (Tablo 9 ve Sekil 3). En az bir kez modern yontem kullanmis olan
kadinlarin orani en az bir kez geleneksel yontem kullanmis olan kadinlardan daha ylksek olmasina karsin,
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esler/ciftler tarafindan en ¢ok kullaniimis olan yéntemin ylzde 67 ile geri gekme oldudu gérilmektedir.
Modern yéntemler arasinda en ¢ok kullaniimis olan yéntemlerin sirasiyla kondom (ylizde 44), RIA (yiizde 41)
ve hap (ylzde 34) oldugu gérilmektedir (Tablo 9).

Sekil 3. Halen Evli Kadinlar Arasinda (15-49) Gebeligi Onleyici
Yéntemlerin Duyulmasi ve Kullaniimasi, TNSA-2008
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Arastirmanin Yapildigi Siradaki Yéntem Kullanimi

Turkiye'de halen evli kadinlarin yuzde 73’G arastirmanin yapildidi ddnemde gebelidi 6nleyici bir yéntem
kullanmaktadir. Halen evli kadinlarin yluzde 46’si modern; ylzde 27’si ise geleneksel bir yontem
kullanmaktadir. Arastirma tarihinde evli olan her 4 kadindan 1’i geri cekme yéntemini kullanmaktadir. Modern
yéntemler iginde RIA (ylizde 17) ve hap (yiizde 14) en gok kullanilan yéntemlerdir. Halen evli kadinlarin
ylzde 8'inin tlplerin baglanmasi yontemini kullandiklar gérulmektedir (Tablo 10).

Tablo 10’da halen evli kadinlarin temel o6zelliklere gére gebelidi onleyici yontem kullanma yizdeleri
verilmektedir. Kadinlarin arastirma tarihindeki yontem kullanma ylzdelerinde yerlesim yerleri ve bdlgelere
gore belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Kentsel yerlesim yerlerinde yasayan kadinlar arasindaki yéntem
kullanma yizdesi (yizde 74) kirsal yerlesim yerlerinde yasayan kadinlara gore (ylizde 69) daha yiksektir.
Yerlesim vyerleri arasinda geleneksel yontemlerin kullaniminda énemli bir farklihk bulunmamaktadir. Bu
nedenle, yerlesim vyerleri arasinda go6zlenen farklihdin temel olarak modern ydntem kullanimindaki
farklihktan kaynaklandigi gérilmektedir.

Bolgelere goére bakildiginda, Dodu disindaki tim bolgelerde her 10 kadindan en az 7’sinin gebeligi onleyici
herhangi bir ydntem kullandi§i gortlmektedir. Tim bélgelerde modern yéntem kullanimi geleneksel yontem
kullanimindan daha yiksektir. Bati, Guiney ve Orta bélgelerdeki kadinlarin ydntem kullanma 6runttleri blyik
Olcide benzesmektedir. Bu bdlgelerde kadinlarin yaklasik yarisi modern bir yéntem kullanirken, bu oran
Kuzey'deki kadinlar igin yluzde 42’ye, Dogu’daki kadinlar igin ise yuzde 38e gerilemektedir. Yontem
kullaniminda istanbul Bati; GAP bélgesi ise Dogu dzelliklerini gdstermektedir.
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Tablo 10. Temel Ozelliklere Gére Gebeligi Onleyici Yéntemlerin Halen Kullanimi

Temel dzelliklere gore gebeligi 6nleyici yontem kullanan halen evli kadinlarin yiizde dagilimi, TNSA-2008

Herhangi Herhangi Diger Herhangi Yoéntem
Bir Modern Taplerin Modern  Geleneksel Geri Diger Kullanil- Kadin
Temel Ozellikler Yoéntem Yoéntem Baglanmasi Hap RIA Kondom  Yontemler* Yoéntem Takvim Cekme Yontemler miyor  Toplam Sayisi
Yerlesim Yeri
Kent 74.3 47.8 8.3 56 175 15.4 1.0 26.6 0.7 25.6 0.2 25.6 100.0 5,284
Kir 68.9 40.3 8.5 45 15.0 11.0 1.4 28.6 0.2 28.0 0.3 31.1 100.0 1,716
Bolge
Bati 76.3 48.2 8.4 58 174 15.6 1.0 28.1 0.5 271 0.4 23.6 100.0 3,049
Guney 70.5 45.8 10.0 41 182 12.9 0.5 24.6 0.6 241 0.0 29.6 100.0 849
Orta 75.5 48.8 6.4 49 184 17.8 1.3 26.7 0.9 25.7 0.1 24.5 100.0 1,542
Kuzey 75.7 414 12.9 5.2 9.8 12.0 1.4 34.2 0.4 33.6 0.2 244 100.0 455
Dogu 61.5 37.9 7.7 56 15.1 8.1 1.4 23.7 0.3 22.9 0.5 38.5 100.0 1,105
Istanbul 74.3 45.4 8.5 49 184 12.2 1.5 28.9 0.4 28.3 0.2 25.7 100.0 1,379
GAP 58.1 37.9 8.1 54 135 9.5 1.5 20.2 0.3 19.6 0.3 41.9 100.0 595
Kadinin yasi
15-19 40.2 17.6 0.0 4.0 3.8 10.4 0.8 22.6 0.0 21.1 1.5 59.8 100.0 181
20-24 63.4 374 0.6 58 117 18.1 1.2 26.0 0.0 25.6 0.4 36.6 100.0 820
25-29 73.5 47.2 3.6 73 159 18.4 2.0 26.3 0.5 25.6 0.3 26.5 100.0 1,314
30-34 78.7 51.5 7.6 84 188 15.3 1.3 27.2 0.6 26.5 0.1 213 100.0 1,326
35-39 83.8 57.2 13.5 51 23.0 14.6 0.9 26.6 0.7 25.6 0.3 16.2 100.0 1,261
40-44 78.6 46.0 13.1 24 188 11.1 0.7 32.8 0.8 31.8 0.0 213 100.0 1,096
45-49 58.9 35.1 11.5 21 124 8.4 0.7 23.8 0.8 22.8 0.2 411 100.0 1,002
Egitim
Egitimi yok/liBK bitirmemis 60.9 35.3 12.3 3.1 134 5.6 0.9 25.6 0.0 24.8 0.7 39.1 100.0 1,274
iIkégretim birinci kademe 76.8 46.8 9.5 53 182 12.6 1.1 30.0 0.3 29.5 0.2 23.2 100.0 3,671
iIkégretim ikinci kademe 66.6 40.8 3.0 52 15.0 16.2 1.5 25.8 0.7 25.0 0.1 33.4 100.0 594
Lise ve Uzeri 76.7 55.3 3.9 73 174 255 214 1.7 19.7 0.0 23.3 100.0 1,461
Yasayan ¢ocuk sayisi
Yok 28.0 15.2 0.3 4.8 0.3 9.8 0.0 12.8 0.6 12.0 0.3 72.0 100.0 636
1 67.7 411 0.4 56 119 22.0 1.2 26.6 0.7 25.7 0.2 323 100.0 1,444
2 84.4 53.7 6.3 56 233 17.4 1.0 30.6 0.8 29.6 0.2 15.6 100.0 2,393
3 80.0 51.0 17.0 44 189 9.7 1.0 29.1 0.6 28.0 0.5 20.0 100.0 1,312
4+ 73.0 47.2 16.6 57 16.7 6.6 1.7 25.8 0.0 25.7 0.1 27.0 100.0 1,215
Toplam 73.1 46.0 8.3 5.3 16.9 14.3 1.1 271 0.6 26.3 0.2 26.9 100.0 7,000

*Enjeksiyon, Diyafram/Képiik/Jel, Kadin Kondomu, Implant ve Erkegin Kanallarinin Baglanmasi dahildir.

** Emzirme ve folklorik (yerel) yéntemler dahildir.




Gebeligi Onleyici herhangi bir yontemi kullanmakta olan kadinlarin ylzdesi yas ile artmakta ve 35-39 yas
grubunda ylzde 84’e yikselmektedir. Bu yas grubundan sonra dogurganlik riskinin azalmasina paralel olarak
azalan yontem kullanimi ytizde 59 seviyesine gerilemektedir. Benzer bir 6riinti modern yontem kullaniminda
da gorulmektedir. En yaygin kullanilan yontem olan geri gekmenin tiim yas gruplarindaki kadinlar tarafindan
hemen hemen ayni oranlarda kullanildigi gérilmektedir (Tablo 10).

Kadinlarin egitim dizeyi ile gebelidi onleyici ydntem kullanimlari arasinda dogrusal bir iliski gortlmektedir.
Yoéntem kullanimi, egitimi olmayan ya da ilkokulu bitirmemis kadinlar arasinda ylzde 61 dizeyinde kalirken,
lise mezunu veya daha ylksek egitimi olan kadinlar arasinda ylzde 77’ye ulagmaktadir. TNSA-2008
sonuglari, egitim dizeyinin sadece genel yontem kullanimi Gzerinde degil, modern yontem kullanimi
Uzerinde de etkili oldugunu géstermektedir. Egitim dizeyinin artmasi ile birlikte genel kullanim oraninin
artmasinin yanisira, egitim dizeyinin kadinlari daha ¢ok modern yontem kullanmaya yonelttigi de
gorulmektedir. Herhangi bir yontem kullanan egitimsiz kadinlarin yizde 58'i modern bir yontem kullanirken,
bu oran en az lise mezunu olan kadinlar arasinda ylizde 72’ye yikselmektedir (Tablo 10).

Gebeligi onleyici yontem kullanimi, yasayan ¢ocuk sayisinin artmasi ile hizli bir sekilde artmakta ve iki
cocuklu kadinlar arasinda yiizde 84’e ulasmaktadir. Ug gocuklu kadinlar arasinda da yiizde 80 seviyesinde
olan yontem kullanimi, dort veya daha fazla gocuklu kadinlar arasinda ylizde 72'ye gerilemektedir. TNSA-
2008 sonuglari, kadinlar arasinda ilk dogumun ertelenmesi disiincesinin yaygin olmadigini géstermektedir;
¢ocuk sahibi olmayan halen evli kadinlarin ancak yizde 28'i gebeligi 6nleyici bir ydntem kullanmaktadir
(Tablo 10).

Gebeligi Onleyici Yéntem Kullanimindaki Degismeler

Tablo 11 ve Sekil 4de Tirkiye’de gebeligi onleyici yontem kullaniminda son 20 yilda meydana gelen
degisimler veriimektedir. TNSA-1988 ile TNSA-1998 arasindaki 10 yillik dénemde ylizde 63-64 seviyesinde
duraganlik gosteren gebeligi onleyici yontem kullanimi, 2000’li yillarda hizla artarak 2003 yilinda ytzde 71’e;
2008 yilinda ise yuzde 73’e yukselmistir. Son 20 yilda sirekli artan modern yontem kullanimi, 2008 yilinda
yuzde 46’ya yukselmistir. Modern yontem kullanan kadinlarin yontem kullanan kadinlar igindeki payi, 1988
yilinda ytzde 50’nin altinda iken 1998 yilinda ylzde 59’a; 2008 yilinda ise yizde 63’e yukselmistir. Modern
yontem kullanimindaki bu gelismelere paralel olarak, geleneksel yontem kullaniminda, bazi dalgalanmalar
olmakla birlikte, genel olarak bir azalma oldugu gortlmektedir.

Turkiye’de son 20 yilda sadece yontem kullanim oranlarinda degil, kullanilan gebeligi 6nleyici yontemlerin
dagiminda da 6nemli degisiklikler gergeklesmigtir. Turkiye’de TNSA-2003 oncesindeki son 15 yilda strekli
olarak artan RIA kullaniminin 2003-2008 déneminde 6nemli 6lgiide azaldig goriilmektedir. Buna karsin, son
5 yilda hap, kondom ve ozellikle tiplerin baglanmasi yontemlerinin kullaniminda 6nemli bir artis
gorulmektedir. Geleneksel bir yontem olan geri gekmenin yayginliginda son 20 yilda énemli bir degisme
olmadigi, Turkiye'deki her 4 evli giftten 1’inin geri gekme yontemi kullanmaya devam ettigi gorilmektedir
(Tablo 11). Bu sonuglar, Turkiye'de son bes yilda yontem kullanma yayginliginda goérilen artisin temel olarak
yontem kullanmayan kadinlarin modern yontemlere gegisinden, yani modern yontem kullanimindaki artistan
kaynaklandigini gostermektedir.
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Tablo 11. Gebeligi Onleyici Yoéntemlerin Kullanimindaki Degismeler
Kullanilan gebeligi 6nleyici yontemlere gore halen evii kadinlarin yiizde dagilimi, 1988-2008

Gebeligi Onleyici Yéntem TNSA-1988 TNSA-1993 TNSA-1998  TNSA-2003  TNSA-2008

Herhangi bir yontem 63.4 62.6 63.9 71.0 73,1

Herhangi bir modern y6ntem 31.0 34.5 37.7 42.5 46.0
Hap 6.2 4.9 4.4 4.7 5.3
RIA 14.0 18.8 19.8 20.2 16.9
Kondom 7.2 6.6 8.2 10.8 14.3
Tuplerin baglanmasi 1.7 2.9 4.2 5.7 8.3
Diger modern yontemler 2.0 1.3 1.1 1.1 1.2

Herhangi bir geleneksel yontem 323 281 26.1 28.5 271
Takvim 3.5 1.0 1.1 1.1 0.6
Geri cekme 25.7 26.2 244 26.4 26.3
Diger yontemler 3.1 0.9 0.6 1.0 0.2

Yontem kullanmiyor 36.6 37.4 36.1 29.0 26.9

Sekil 4. Halen Evli Kadinlar Arasinda (15-49) Gebeligi Onleyici
Yontem Kullanimindaki Degismeler, 1988-2008
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B Herhangi Bir Geleneksel Yontem HerhangiBir Modern Yontem

Tarkiye’de 2003-2008 doneminde tim yerlesim yerleri ve bdlgelerde modern yontem kullanimi artmis;
geleneksel yontem kullanimi ise azalmistir. Son 5 yilda modern yontem kullanimi Tirkiye genelinde ytzde 8
artarken; kirsal yerlesim yerlerinde ylzde 17; Dogu’da yuzde 20; Kuzey'de ise yizde 28 artmistir. Modern
yontem kullaniminin zaten yuksek oldugu kentsel yerlesim yerleri ile Bati, Glney ve Orta bdlgelerinde
modern yéntem kullaniminda gézlenen artislar, Turkiye ortalamasinin altinda kalmistir. Bu sonuglarla tutarh
olarak, yontem kullanmayan kadinlarin oraninda, Glney'de gérilen kigik artisin disinda, tim bélge ve
yerlesim yerlerinde dnemli bir azalma meydana gelmistir (Tablo 12).
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Tablo 12. Yerlesim Yeri ve Bélgelere Gore Gebeligi Onleyici Yontemlerin Kullanimindaki Degismeler
Yerlesim yeri ve bolgelere gore halen bir modern yéntem, geleneksel yontem ya da herhangi bir ydontem kullanan
15-49 yaslarindaki halen evli kadinlarin yiizde dagilimi, TNSA-2003 ve TNSA-2008

TNSA-2003 TNSA-2008
Yoéntem Herhangi Modern  Geleneksel Yoéntem Herhangi Modern  Geleneksel
Temel Ozellikler  Kullanmiyor  Bir Yéntem  Yéntem Yoéntem Kullanmiyor  Bir Yontem  Yontem Yoéntem

Yerlesim yeri

Kent 26.4 73.6 45.8 27.8 25.6 74.3 47.8 26.6

Kir 35.5 64.5 34.4 30.1 31.1 68.9 40.3 28.6
Bolge

Bati 25.8 74.2 45.7 28.6 23.6 76.3 48.2 28.1

Giney 29.2 70.8 44.8 26.0 29.6 70.5 45.8 24.6

Orta 25.8 74.2 46.6 27.6 245 75.5 48.8 26.7

Kuzey 28.1 71.9 325 39.4 244 75.7 414 34.2

Dogu 421 57.9 314 26.5 38.5 61.5 37.9 23.7
Toplam 29.0 71.0 42.5 28.5 26.9 731 46.0 271

Gebeligi Onleyici Yéntemlerin Temin Edildigi Kaynaklar

TNSA-2008'de modern bir yéntem kullanan kadinlara, arastirma tarihinde kullandiklarini beyan ettikleri
yontemi en son nereden temin ettikleri sorulmustur. Tim modern yéntemler dikkate alindiginda, yéntemlerin
temininde genel olarak kamu sektorinin tercih edildigi gorilmektedir. Modern yontem kullananlarin ytzde
61’i kullandiklar yontemi kamu sektoriinden; yizde 35’i 6zel sektdrden; geriye kalan yuzde 4’U ise basta
market/dikkan olmak Uzere diger kaynaklardan temin etmislerdir. Kamu sektdri icinde modern yontemlerin
temin edildigi en 6nemli kaynaklar devlet hastaneleri ile saglik ocagi/saglik evleri; 6zel sektor icinde ise 6zel
hastane ve eczanelerdir. Tiplerin baglanmasi yontemini kullanan her 10 kadindan 8’i bu yéntem igin gerekli
olan operasyonu kamu sektoriinde yer alan saglik kurumlarinda olduklarini beyan etmisleridir. RIA kullanan
kadinlarin yizde 78i yontemi kamu sektdrinde yer alan saglik kurumlarindan, ozellikle saglik
ocagl/evlerinden, temin etmiglerdir. Hap ve kondom yontemini kullanan her 10 kadindan 6’si yontemi 6zel
sektorde yer alan saglik kurumlarindan, temel olarak da eczanelerden, temin etmektedir. Kondom
kullananlarin ylzde 12’si ydontemi market/dikkanlardan temin etmektedir (Tablo 13).

Tablo 14’de gebeligi 6nleyici modern yontemlerin temin edildigi kaynaklarin son bes yildaki degisimi
verilmektedir. Hap, RIA ve kondom ydntemlerindeki kamu sektdrii payinin arttigi; dzel sektoriin payinin ise
azaldigi gorilmektedir. Tuplerin baglanmasi yonteminde ise, 6zel sektoriin payl artarken kamu sektortnin
pay! bir miktar azalmistir. Son bes yilda gebeligi onleyici yontemlerin temin edildigi kaynak agisindan en
onemli gelisme, kondom yonteminin temininde market/diikkan payinin yaklasik 2 kat artmig olmasidir.
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Tablo 13. Secilmis Modern Yontemlerin Temin Edildigi Kaynaklar
Arastirma tarihinde modern yontem kullananlarin yontemi en son temin ettikleri kaynaga gére yiizde
dagihmi, TNSA-2008
Tum
Yontemin Temin Taplerin Modern Toplam
Edildigi Kaynak Baglanmasi Hap RIA Kondom Yoéntemler® Sayr*
Kamu sektorii 81.3 36.6 78.0 39.2 61.1 1,960
Devlet Hastanesi 46.5 1.1 15.0 0.4 14.5 465
Dogumevi 18.7 0.8 8.0 0.1 6.5 209
ACSAP Merkezi 0.0 1.1 7.2 0.6 3.0 96
Saglik Ocagi/Saglik Evi 0.2 33.6 447 38.1 32.9 1,057
SSK Hastanesi/Dispanseri 9.3 0.0 1.1 0.0 2.2 70
Universite Hastanesi 5.0 0.0 0.1 0.0 0.9 29
Diger Kamu 1.6 0.0 1.9 0.0 1.1 34
Ozel sektér 18.6 62.9 21.9 48.1 35.0 1,124
Ozel Hastane/Poliklinik 17.6 0.0 9.9 0.0 6.9 222
Ozel Doktor 1.0 0.8 10.7 0.0 4.3 137
Eczane 0.0 61.8 0.8 48.0 23.6 757
Diger Ozel 0.0 0.3 0.5 0.1 0.2 8
Diger 0.2 0.6 0.0 12.6 41 129
Market/Dikkan 0.0 0.0 0.0 124 3.9 124
Diger** 0.2 0.6 0.0 0.2 0.2 5
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Say! 579 372 1.183 999 3,213 3,213
* Tabloda yer alan yéntemler digindaki modern ydntemleri kullanan kadinlari da igermektedir.
> Diger: Géniillii kuruluglar, Arkadas/akraba/komgu, ara ebesi veya herhangi bir diger kaynak

Tablo 14. Secilmis Modern Yontemlerin Temin Edildigi Kaynaklardaki Degisim
Tiplerin baglanmasi, hap, RIA ve kondom kullanan evli kadinlarin yéntemleri temin ettikleri kaynaga gére yiizde
dagihmlari, TNSA-2003 ve TNSA-2008

Tuplerin Baglanmasi Hap RIA Kondom
Yontemin Temin TNSA- TNSA- TNSA- TNSA- TNSA- TNSA- TNSA- TNSA-
Edildigi Kaynak 2003 2008 2003 2008 2003 2008 2003 2008
Kamu Sektori 82.0 81.3 30.6 36.6 71.3 78.0 34.1 39.2
Ozel Sektor 16.3 18.6 67.5 62.9 27.6 21.9 59.3 48.1
Diger 1.0 0.2 1.6 0.6 1.0 0.0 6.3 12.6
Bilinmeyen 0.6 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
()




E. Dogurganlik Tercihleri

TNSA-2008 kapsaminda kadinlarin gelecede yonelik dogurganlik tercihlerini anlamak amaciyla halen evli
kadinlara, ileride bagka gocuk isteyip istemedikleri ve eger istiyorlarsa ne zaman istedikleri sorulmustur.
Halen evli kadinlarin ylizde 67’si ileride bagka gocuk istemediklerini veya gebelikten korunmak amaci ile
tUplerini baglatmis olduklarini belirtmislerdir (Tablo 15). Ayrica, kadinlarin yizde 14’G de bir sonraki doguma
kadar en az iki yiIl beklemek istediklerini belirtmiglerdir. Bu bulgular, Tlrkiye’de halen evli her 5 kadindan
4’Gnun, dogurganliklarini sonlandirmak ya da ertelemek igin aile planlamasi hizmetlerinden yararlanmak
ihtiyacinda oldugunu ortaya gikarmaktadir. ileride baska cocuk sahibi olma konusunda kararsiz olan halen
evli kadinlarin orani sadece yuzde 3'tlr.

Yasayan gocuk sayisi arttikga baska gocuk sahibi olma istegi azalmaktadir. Yasayan bir gocugu bulunan
kadinlarin ylzde 28'i -tlpleri baglanmis kadinlar dahil- bagka ¢ocuk sahibi olmak istemezken, bu oran
yasayan iki cocugu bulunan kadinlar arasinda ylzde 79’a; ikiden fazla gocugu bulunan kadinlar arasinda ise
yuzde 90’lara yiukselmektedir.

Tablo 15. Dogurganlik Tercihleri
Yasayan ¢ocuk sayisina gore, halen evli kadinlarin bagka ¢ocuk isteyip istemediklerine gére ytizde dagilimi,

TNSA-2008
Yasayan cocuk sayisi

Baska cocuk istegi 0 1 2 3 4 5 6+ Toplam
2 yil iginde gocuk istiyor 71.6 19.9 4.9 1.9 21 0.3 1.4 11.5
2 yildan sonra gocuk istiyor 17.3 43.3 8.9 3.8 24 1.6 0.3 14.3
istiyor, zaman konusunda kararsiz 1.2 1.4 0.3 0.5 0.0 0.3 0.5 0.6
Kararsiz 1.3 4.4 4.0 1.2 1.4 0.7 0.9 2.8
Baska gocuk istemiyor 4.3 27.8 72.3 71.3 771 77.0 71.7 58.7
Tupleri baglanmig 0.4 0.4 6.3 16.7 13.5 17.6 20.1 8.4
Dogum yapmasinin mimkun

olmadigini sdyllyor 3.9 27 3.3 4.6 34 27 5.2 3.5
Bilinmeyen 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Say! 493 1,423 2,469 1,349 640 274 332 7,000
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F. Bebek ve Gocuk Oliim Hizlari

TNSA-2008'de erken yas 6lum hizlarina iliskin tahminler, kadin sorukagidinin dogum tarihgesi bdlimundeki
bilgiler kullanilarak hesaplanmistir. Bu raporda u¢ temel gostergeye, yani bebek 6lim hizi, gocuk 6lim hizi
ve bes-yas-alti 6lim hizina iligkin sonuglar arastirmadan énceki beser yillik dénemlere gére TNSA-2003
sonuglar ile karsilastirmali olarak veriimektedir. Perinatal, neonatal ve postneonatal 6lim hizlar ve bu
hizlarin yerlesim yeri, bolgeler ve diger sosyo-demografik degiskenlere gore dagilimi arastirmanin ana
raporunda sunulacaktir.

Tablo 16’da TNSA-2008’den 6nceki beger yillik dénemler icin hesaplanan bebek, cocuk ve bes-yas-alti 6lim
hizlari, TNSA-2003 ve TNSA-1998 sonuclari ile karsilastirmali olarak verilmektedir. Yaklagik referans tarihi
2006 yil olan TNSA-2008’den onceki bes yillik déneme iligkin hizlar dikkate alindiginda, Turkiye’de her
1000 canli dogumdan 18’inin birinci yas guinine; her 1000 canli dogumdan 24’Gnin ise besinci yas gunine
ulasamadan olduguni goéstermektedir. Tablo 16’daki veriler, Tirkiye'de son bes vyil iginde bebek 6lim
hizinda ¢ok hizli bir azalma oldugunu gostermektedir. Bebek 6lim hizi, 1998-2003 ile 2003-2008 yillari
arasindaki bes yillik donemde ylzde 47 azalmistir. Ayni ddnemde gocuk 6lim hizinda yuzde 30; bes yas
altt 6lim hizinda ise ylzde 43 azalma gergeklesmistir. Son 10 yilda binde 9-10 seviyesinde duraganhk
gOsteren ¢ocuk 6lim hizinda son bes yilda meydana gelen bu azalma oldukga dikkat gekicidir.

Tablo 16. Bebek, Cocuk ve Bes-Yag-Alti Oliim Hizlari
TNSA-2008, TNSA-2003 ve TNSA-1998'den 6nceki bes yillik ddonemler igin
bebek, cocuk ve bes-yas-alti 6lim hizlari (binde olarak)
Aragtirmadan Hizlarin Ait Olduklari Bebek Olim  Cocuk Olim  Bes-yas-alti
onceki yillar Yaklagik Dénem Hizi Hizi Olim Hizi
TNSA-2008
0-4 2003-2008 17.6 6.4 23.9
5-9 1998-2003 335 9.1 423
10-14 1993-1998 49.4 9.2 58.1
TNSA-2003
0-4 1998-2003 28.7 8.5 37.0
5-9 1993-1998 46.5 9.8 55.9
TNSA-1998
0-4 1993-1998 42.7 9.8 52.1

TNSA-2008'deki erken yas 6lim hizlarinin daha onceki arastirmalarin ayni referans donemleri icin elde
edilen hizlarla buyuk bir tutarhlik icinde oldugu goérulmektedir. TNSA-2008 verileri kulanilarak onceki iki
arastirmanin referans dénemleri icin hesaplanan hizlar ile bu arastirmalarin verilerinden hesaplanan hizlar
arasindaki farkliliklar binde 5 diizeyinin de altinda kalmaktadir. Bu durum, her (¢ arastirmanin erken dénem
olim hizlarinin hesaplandigi dogum tarihgesi verilerinin yiiksek kalitesine bir kez daha dikkat cekmektedir.
Hem TNSA-2008'den gecmis donemlere iligkin olarak elde edilen bulgular ve hem de TNSA-2003 ve TNSA-
1998 bulgulari ile yapilan karsilastirmalar, Tlrkiye’de son yillarda —6zellikle de son bes yilda- bebek ve beg-
yas alti 6lum hizlarindaki azalmanin ivme kazandigini gostermektedir (Tablo 16 ve Sekil 5).
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Sekil 5. Bebek ve Cocuk Oliim Hizlarindaki Degismeler,

- 1993-2008
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G. Dogum Oncesi ve Sonrasi Bakim

Gebelik sirasinda, dogumda ve dogum sonrasinda uygun bakimin alinmasi hem annenin hem de bebegin
saghgi icin hayati 6neme sahiptir. TNSA-2008'de arastirma tarihinden Onceki bes yil icerisinde dogum
yapmis annelerin ve bebeklerinin anne-¢ocuk sagligina iligkin hizmetleri alip almadiklarina iligkin bir dizi soru
sorulmustur. Bu bdlimde, dogum o6ncesi bakim, doguma yardimci olan kisi, dogumun yapildigi yer ve
dogum sonrasi bakima iliskin 6n sonuglar sunulmaktadir.

Dogum Oncesi Bakim

TNSA-2008 o6ncesindeki bes yilik dénemde dodum yapan annelerin yizde 92’sinin son dogumlarinin
gebeligi sirasinda bir saglik personelinden dogum Oncesi bakim hizmeti aldi§i gérilmektedir (Tablo 17).
Dodum 6ncesi bakimin hemen tamaminin doktordan alinmis olmasi dikkati cekmektedir. Dogum Oncesi
bakim alma orani, kirsal yerlesim yerlerinde ylizde 84’e; Dogu’da ve egitimsiz anneler arasinda yiizde 80’nin
hemen altina; 6 ve daha fazla gocugu olan anneler arasinda ise ylzde 72’ye gerilemektedir.

TNSA-2008 6ncesindeki bes yil icinde meydana gelen dogumlarin yizde 64’lUne doktor; yizde 27’sine de
ebe velveya hemsire yardimci olmustur. Ebe ve/veya hemsgirenin yardimci oldugu dogumlarin ylzdesi,
Dogu'da 6zellikle de GAP bdélgesinde doktorun yardimci oldugu dogumlarin yizdesinden daha yiksektir.
Kentsel yerlesim yerlerinde, Batr'da, Istanbul'da ve egitimli anneler arasinda neredeyse tiim dogumlar bir
saglik personelinin katilmi ile yapiimaktadir.

Turkiye’de son bes yilda meydana gelen dogumlarin yaklagik yiuzde 90’1 saglik kurumlarinda; ytizde 10'u ise
evde gerceklesmektedir. Evde gerceklesen dogumlarin orani, kirsal yerlesim yerlerinde yizde 20'ye;
Dogu'da ylzde 27’ye; editimsiz anneler arasinda yuzde 28’e; alti ve daha fazla ¢ocugu olan anneler
arasinda ise yuzde 38’e yiikselmektedir.
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Tablo 17. Dogum Oncesi Bakim, Doguma Yardimci Olan Kisi ve Dogumun Yapildigi Yer
Arastirmadan énceki bes yil icinde gergeklesen son dogumlar igin, annenin en az bir kez doktor veya egitimli ebe/hemsireden
dogum oncesi bakim aldigi ve arastirmadan 6nceki son bes yildaki tiim dogumlar sirasinda doktor veya egitimli ebe/hemsirenin
hazir bulundugu dogumlarin yiizdesi ile dogumun yapildigi yerin yizde dagilimi, TNSA-2008

Dogum 6ncesi bakim Dogum sirasinda yardim Dogumun yapildigi yer
Ebe/ Kadin Ebe/ Saglk Dogum
Temel Ozellikler Doktor Hemsire Sayisi Doktor Hemsire Kurulusu Evde Sayisi
Dogum sirasinda annenin yasi
<20 88.2 3.8 222 60.0 30.3 88.5 10.5 345
20-34 90.2 24 2,273 64.5 274 90.5 9.2 2,811
34+ 84.9 1.7 273 65.3 22.3 84.3 13.6 307
Yerlesim yeri
Kent 93.0 1.7 2,049 71.2 24.5 94.0 5.4 2,475
Kir 79.4 4.7 719 46.1 34.0 79.0 20.4 988
Bolge
Bati 94.7 21 1,004 82.5 15.5 96.0 3.3 1,174
Guney 93.6 1.0 354 60.4 33.7 92.2 7.2 441
Orta 90.8 3.6 627 76.0 22,5 98.3 1.2 741
Kuzey 91.4 4.3 165 64.0 32.0 95.6 3.9 197
Dogu 76.8 23 619 325 41.9 72.2 27.2 911
Istanbul 95.1 0.6 472 90.2 7.7 95.2 4.3 548
GAP 79.8 24 352 28.7 49.4 74.7 25.2 533
Egitim
Egitimi yok/ilk.birinci kad. bitirmemis 74.4 3.8 541 40.8 33.1 71.2 28.3 781
iIkégretim birinci kademe 90.5 2.8 1,365 65.2 29.7 92.9 6.2 1,691
iIkégretim ikinci kademe 95.4 1.7 272 70.1 27.5 97.6 24 322
Lise ve Uzeri 98.4 0.9 591 85.7 13.9 99.6 0.3 669
Dogum sirasi
1 95.9 22 896 73.2 23.7 95.9 3.9 1,215
2-3 90.8 1.9 1,340 66.3 26.9 92.2 7.3 1,563
4-5 79.7 3.6 362 47.0 36.2 79.6 18.8 448
6+ 66.0 6.3 171 34.7 30.0 60.9 38.1 237
Toplam 89.5 25 2,768 64.1 27.2 89.7 9.7 3,463

Sekil 6'da goruldugu gibi, Turkiye’de saglik personelinden alinan dogum o&ncesi bakimin ve saglik
personelinin yardimci oldugu dogumlarin ytzdesi slrekli olarak artmaktadir. Son 10 yil icinde, yani 1998-
2008 doneminde saglik personelinden alinan dogum o&ncesi bakim hizmetlerinde yiizde 27; saglk
personelinin yardimci oldugu dogumlarda ise yizde 21 artis olmustur. TNSA-1993 6ncesindeki bes yillik
dénemde dogumlarin sadece ylzde 60’1 saglik kurumlarinda gerceklesirken, bu oran TNSA-2008
oncesindeki bes yilda gergeklesen dogumlar icin yiizde 90’a ylkselmistir. Bu donemde saglik kurumlarinda
yapilan dogumlarda meydana gelen artis ylizde 34’dur. Turkiye'de saglik personelinden alinan dogum
oncesi bakimin ve saglik personelinin yardimci oldugu dodumlarin yizdesinin artmasi yaninda yasanan
diger bir gelisme, bu hizmetlerdeki ebe/hemsire payinin azalmasi ve doktor payinin artmasidir.
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Sekil 6. Dogum Oncesi Bakim Hizmetlerinde Saghk
Personelinin ve Saglik Kurumlarinin Payindaki Degismeler,
1993-2008
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Dogum Oncesi bakim  Dogum sirasinda yardim Dogumun yapildigi yer
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Temel Ozellikler Anne Bebek Dogum Sayisi
Dogum sirasinda annenin yasi
<20 80.9 90.0 222
20-34 85.1 89.9 2,273
34+ 85.3 87.5 273
Yerlesim yeri
Kent 88.1 92.6 2,049
Kir 75.5 81.4 719
Bolge
Bati 90.8 96.2 1,004
Giney 83.5 89.2 354
Orta 92.4 94.7 627
Kuzey 86.1 96.3 165
Dogu 67.8 72.6 619
Istanbul 88.3 96.9 472
GAP 731 73.8 352
Egitim
Egitimi yok/ilk.birinci kademe bitirmemis 65.5 74.6 541
iIkégretim birinci kademe 86.9 90.5 1,365
iIkégretim ikinci kademe 90.9 96.0 272
Lise ve lzeri 94.9 98.7 591
Dogum sirasi
1 89.9 95.1 896
2-3 87.7 90.7 1,340
4-5 72.0 80.6 362
6+ 62.6 73.0 171
Toplam 84.8 89.7 2,768
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Dogum Sonrasi Bakim

Turkiye’de nufus ve saglk arastirmalari kapsaminda anne ve bebeklerin dogum sonrasi bakim
hizmetlerinden yararlanip yararlanmadiklari ilk kez TNSA-2008 kapsaminda sorulmugtur. TNSA-2008
oncesindeki bes yil icinde gergeklesen son dogumlar dikkate alindiginda, Turkiye’de annelerin yiizde 85’inin,
bebeklerin ise yuzde 90'inin dogumdan sonraki iki ay iginde bir saglik personelinden dogum sonrasi bakim
hizmeti aldigi goérilmektedir (Tablo 18). Tulrkiye genelinde oldugu gibi, bitlin sosyo-demografik gruplar
temelinde de bebeklerin annelerinden daha yilksek oranda dogum sonrasi bakim hizmeti aldigi
gorulmektedir. Kirsal yerlesim yerlerinde, Dogu’da, egditimsiz anneler arasinda ve Ust paritelerde hizla
azalarak yiizde 70’e gerileyen dogum sonrasi bakim hizmetlerinden yararlanma orani, Batr’da, Istanbul’da
ve Ozellikle egitimli anneler arasinda hizla artmakta ve ylzde 95'’in Gizerine gikmaktadir.

H. Emzirme ve Ek Gida

Bebekler ve kiiglik gocuklar igin énemli bir besin kaynagi olan anne sutl, ¢ocukluk dénemi hastaliklarina
karsi bagisiklik saglamakta ve yeni dogan bir bebegin ilk aylarindaki besin gereksinimini tek basina
saglamaktadir. Bebek buyldikge, anne sitl yetersiz kalmakta ve bebegin dogru beslenmesi icin diger
besinlerin de verilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, TNSA-2008’de bebeklerin ve gocuklarin emzirimesi ve
aldiklar ek gida ve bunlarin zamanlamasina iligkin bir dizi soru sorulmustur.

Annelerin gérisme 6ncesindeki son 24 saat igcinde bebeklerine verdiklerini beyan ettikleri besin maddeleri
temel alinarak hazirlanan Tablo 19, Turkiye’de bebeklerin neredeyse tamaminin dogumdan sonraki ilk
aylarda anne situ ile beslendigini gostermektedir. Bu oran 6. ayda ylzde 90’a; 12. ayda ise yizde 70’e
diismektedir. Iki aydan kiigiik bebeklerin yiizde 70’'i sadece anne siitii ile beslenmektedir. Daha sonraki
yaslarda hizla azalan sadece anne sutl ile beslenme orani, 2-3 aylik bebeklerde ylzde 42’ye; 4-5 aylik
bebeklerde ise yluzde 22’ye gerilemektedir. Alti ayliktan kiigik bebeklerin ylizde 40’1 sadece anne situ ile
beslenmektedir. Bu sonuglar, Turkiye’de son yillarda sadece anne sutl ile beslenen bebeklerin oraninin
yukseldigini ve sadece anne suti ile beslenme siresinin uzadigini gostermektedir. Ancak, Turkiye’de ek
gidaya baslama yasi halen cok kiigiktiir. Iki ayliktan kiiglik bebeklerin beste birinden fazlasi anne siitii
yaninda mama/hazir mama; ylizde 9'u ise anne sitlu yaninda su veya diger sivilar ile beslenmektedir. Anne
sutl ve kati gidalar ile beslenen ¢ocuklarin orani yas ile artmakta ve 6-8 aylik bebeklerde yizde 70’e
ulasmaktadir.

Tablo 19. Emzirme ve Ek Gida

Anneleri ile birlikte yasayan ¢ocuklarin emzirilme durumu, ek gida ile beslenmeleri ve biberonla beslenmelerinin yasa gére
yuzde dagilimi, TNSA-2008

Anne Situ ve: Yasayan
Halen Sadece Sadece Diger Sut Kati/Lapa Biberonla Cocuk
Emzirilmiyor  Anne Situ Su ve Sivilar Mama  Yiyecekler Toplam Beslenme Sayisi

Yas
0-1 aylk 1.5 68.9 7.3 1.3 20.9 0.0 100.0 21.8 85
2-3 aylik 23 42.0 28.0 8.0 15.9 3.7 100.0 36.1 133
4-5 aylik 9.5 21.9 14.6 11.0 12.1 30.8 100.0 57.0 143
6-8 aylik 20.4 1.6 4.0 1.6 3.7 68.6 100.0 59.1 147
9-11 aylik 28.9 0.4 1.2 0.4 1.6 67.5 100.0 54.8 189
12-17 aylk 423 0.0 0.3 0.6 0.1 56.6 100.0 52.9 368
18-23 aylik 741 0.0 0.6 0.0 0.0 253 100.0 54.7 335
24-35 aylik 94.1 0.1 0.0 0.0 0.0 5.8 100.0 46.0 671
0-5 aylik 5.0 40.4 17.8 7.6 15.6 13.5 100.0 41.0 361
6-9 aylik 19.9 1.6 3.8 1.2 2.8 70.6 100.0 55.1 196
10-35 aylk 71.4 0.0 0.2 0.2 0.2 27.9 100.0 50.8 1,515
Toplam 54.9 7.2 3.7 1.6 3.1 29.4 100.0 49.5 2,072
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Turkiye’de bebek ve gocuklarin biberonla beslenmesi yaygin bir uygulamadir. Ug yagindan kiiglik gocuklarin
yaklagik yarisi biberonla beslenmektedir. iki aydan kiigiikk her 5 bebekten birinin biberonla beslendigi
gorulmektedir. Bu sonug, anne sutl yaninda mama ile beslenen bebeklerin oraninin yliksek olmasi ile de
tutarlidir (Tablo 19).

I Cocuklarin Asilanmasi

TNSA-2008 kapsaminda 2005 ve sonrasinda dodan tim c¢ocuklarin BCG, DBT, Polio, Kizamik ve Hepatit B
agllarina iligkin bilgiler toplanmigtir. Gérigmeler sirasinda 2005 ve sonrasinda dogan her ¢ocuk icin asl
kartinin olup olmadigi soruimus ve eger varsa gosterilmesi istenmistir. Asi kartinin goésteriimesi durumunda,
karttaki agsi tarihleri sorukagidinda her asi igin ayirilan bolime kaydedilmistir. Eger ¢ocugun asi karti yoksa
ya da as! karti gosterimemisse, anneye her bir aginin yaptirilip yaptiriimadigi ve kag doz yapildigi sorulmus
ve alinan cevaplar sorukagidina kaydedilmistir.

Tablo 20’deki bilgiler agi kartlari veya anne beyani olmak Uzere iki bilgi kaynagina dayanmaktadir. Asilanma
hizlar 12-23 aylik ¢cocuklar temel alinarak hesaplanmistir. Bu yas grubundaki gocuklarin ylizde 96’sinin asi
karti oldugu beyan edilmistir. Ancak, arastirma sirasinda ¢ocuklarin sadece ylzde 77’sinin asi karti
gorulmus ve ag bilgileri karttan kaydedilmistir. Egitimsiz annelerin gocuklarinin yizde 89'unun; en az lise
mezunu olan annelerin gocuklarinin ise neredeyse tamaminin (ylizde 99) asi karti bulunmaktadir. Egitime
gOre asi kartina sahip olma yuzdeleri 6énemli farkhlik gostermesine karsin, egitim dizeyi asi kartinin
goOrusmecilere gosteriimesinde énemli bir farklilagsma yaratmamaktadir.

TNSA-2008’'de daha 6nceki demografik arastirmalar ile kargilastirma yapabilmek icin 1 doz BCG, 3 doz
DBT, 3 doz Polio ve 1 doz Kizamik asisi olan ¢ocuklar tam asili olarak kabul edilmigtir. Bu tanima goére
bakildiginda, Turkiye'de 12-23 aylik gocuklarin ylzde 74’Gnidn tam asili oldugu goériimektedir. Kentsel
yerlesim yerlerinde ve Dogu disindaki bolgelerde her 10 gocuktan yaklasik 8'i tam asili iken, tam asili gocuk
yuzdesi kirsal yerlesim yerlerinde ve Dogu'da her 10 ¢ocuktan 6'si seviyesine gerilemektedir. En az lise
mezunu annelerin gocuklarinin yizde 80’i; egitimsiz annelerin gocuklarinin ise ancak yarisi tam asilidir.
Erkek ve kiz cocuklarin asilanma dizeyleri arasinda belirgin bir farklilik gorilmemektedir. Tuarkiye'de
cocuklarin yaklasik yiizde 2’si; istanbul'da ve Dogu'da yiizde 4'(; egitimsiz annelerin bebeklerinin ise yiizde
7’si hig asi olmamistir.

Tuarkiye’de BCG asisini olan gocuklarin yiizdesi oldukga ylksektir (yizde 96). Bu asinin yayginligi, tim
sosyo-demografik gruplarda ylizde 90'nin Gzerinde bulunmaktadir. Kizamik asisi, hem Tirkiye genelinde
hem de tim sosyo-demografik gruplarda yayginligi en dislk olan asidir. Turkiye’de ¢ocuklarin neredeyse
tamami U¢ doz olarak yapilan DBT ve Polio asilarinin birinci dozlarini almislardir. Bu asilarin ikinci
dozlarinda yuzde 90’lara disen asilanma orani; Uglncl dozlarda 90’nin hemen altina dismektedir (Tablo
20).

Sekil 7°de gorildiga gibi, Tirkiye’de 2003-2008 yillari arasindaki bes yilda asilanma oranlarinda énemli
iyilesmeler meydana gelmistir. Bu dénemde tam asili gocuk orani ylizde 27 artarak yizde 54’den ylzde 74’e
yukselmigtir. Yine bu donemde kizamik ve Ozellikle de BCG asisinin yayginhdginda énemli bir gelisme
yasanmistir. Son bes yilda, U¢ doz olarak yapilan DBT ve Polio asilarinin yayginhidi énemli dlgide artmis;
bu asilarin dozlari arasindaki kayiplar da énemli dlgide azalmistir. Bu durum, Tirkiye’de asilanmada en
onemli sorun olan devamsizlik sorununun azaldigini ancak halen énemli bir sorun olarak kalmaya devam
ettigini gdstermektedir.
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Tablo 20. Temel Ozelliklere Gére Asilanma
Temel ozelliklere gore 12-23 aylik gocuklarda, asi kartinin gériismeci tarafindan gériilme ytizdesi ve (as! kartina ya da annelerin beyanina gore) asilarin yapilma yuzdeleri,

TNSA-2008
Yapilan asilar
Asi karti Asi karti
olanlarin gorulenlerin . Tam Hig Asi Cocuk
Temel Ozellikler yuzdesi yuzdesi BCG DBT1 DBT2 DBT3 Polio1 Polio2 Polio3  Kizamik Asili Olmayan Sayisi
Cocugun cinsiyeti
Erkek 96.8 79.4 96.5 98.6 89.0 89.0 97.1 92.3 86.7 81.8 71.5 1.9 378
Kiz 94.8 75.1 95.4 95.7 87.7 87.7 95.7 90.5 87.2 84.9 76.8 25 326
Yerlesim yeri
Kent 97.6 80.0 96.5 98.1 90.8 90.8 92.4 92.4 89.6 85.0 7.7 22 508
Kir 91.3 70.8 94.9 95.2 82.2 82.2 89.1 89.1 80.4 78.7 64.2 2.0 197
Bolge
Bati 98.4 79.1 96.1 98.4 94.2 91.6 96.9 94.2 91.8 84.5 78.7 27 258
Guney 96.5 7.7 97.7 100.0 91.9 89.5 98.8 90.7 89.5 88.4 76.7 0.0 86
Orta 98.6 87.9 97.3 97.9 97.3 94.5 96.6 95.7 91.8 91.8 84.2 1.4 147
Kuzey 97.6 86.3 100.0 100.0 88.4 88.1 100.0 90.7 85.7 90.5 79.1 0.0 43
Dogu 88.9 70.6 92.4 93.6 84.3 77.3 93.0 84.3 76.7 69.2 55.2 4.1 172
Istanbul 97.6 79.2 92.8 97.6 92.8 92.8 95.2 92.8 92.8 79.2 74.4 4.8 125
GAP 91.3 78.6 95.1 97.1 89.3 82.5 94.2 86.4 79.6 70.9 59.2 1.9 103
Egitim
Egitimi yok/liBK bitirmemis 89.0 76.0 91.7 93.4 80.2 73.6 92.6 80.2 72.7 66.9 53.7 6.6 120
iIkégretim birinci kademe 96.7 76.1 95.5 97.0 92.4 90.6 94.4 93.6 90.6 86.4 77.6 21 331
iIkégretim ikinci kademe 96.3 77.2 98.8 98.8 92.5 90.0 97.5 93.7 87.3 77.5 76.3 1.3 80
Lise ve Uzeri 99.4 81.4 99.1 100.0 97.1 94.2 98.8 94.8 91.3 86.7 79.8 0.0 173
Toplam 95.9 774 96.0 97.3 91.6 88.5 96.5 91.5 87.4 83.2 73.9 1,6 698

*Tl;irkiye’de kizamik agisi Temmuz 2006 yilina kadar 9. ayda uygulanmakta iken asi takviminde yapilan degdisiklikle Kizamik, Kizamikgik ve Kabakulak (KKK) Asisi seklinde 12. ayda ugulanmaya
baslanmigtir. Bu dedisiklik nedeniyle kizamik asisi yapiima oranlarinda 1 aylik eksiklik bulunmaktadir. Kizamik asisi icin 15-26 aylik ¢ocuklar dikkate alindiginda, bu oran yiizde 89.3'd(ir.
Sonuglarin degerlendirimesinde bu husus dikkate alinmalidir. Arastirmanin ana raporunda tiim asilar igin 15-26 aylik cocuklar esas alinarak ayrintili bilgi verilecektir.




Sekil 7. Asilanma Oranlarindaki Degismeler, 2003-2008
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J. Beslenme Durumu

TNSA-2008'de bireysel goérisme yapilan tim kadinlarin Ocak 2003 ve sonrasinda dogan ve arastirma
tarihinde hayatta olan tim ¢ocuklarinin boy ve agirlik élgimleri yapiimistir. Bu bilgiler kullanilarak bes-yas-
alti gocuklarin beslenme durumlarini géstermek icin yasa-gore-boy, boya-gore-agdirlik ve yasa-goére-agirlik
endeksleri  hesaplanmigtir.  Bu endeksler, TNSA-2008 kapsaminda elde edilen verilerin
NCHS/CDC/WHO’nun uluslararasi referans grubu verileriyle karsilastiriimasi yoluyla elde edilmigtir.

Yasa-gOre-boy endeksi, ¢ocuklar arasinda dogrusal buyime geriliginin bir gostergesidir. Yasa-gore-boy
endeksine gore, referans grubun ortanca degerinden eksi iki standart sapma (-2 SD) gésteren ¢ocuklar,
yaslarina goére kisa boylu (bodur), eksi t¢ standart sapma (-3 SD) gésteren ¢ocuklar ise, ciddi olarak kisa
boylu kabul edilmektedir. Bu endeks ¢ocuklar arasindaki yetersiz beslenmenin uzun dénemdeki etkilerinin bir
gOstergesi olarak kabul edilmektedir. Boya-gére-agirlik endeksi, akut beslenme yetersizliginin bir
gOstergesidir. Bu endekse gore referans grubun ortanca degerinden eksi iki standart sapma (-2 SD) gosteren
cocuklar, boylarina gére zayif (kavruk); eksi U¢ standart sapma (-3 SD) gdsteren cocuklar ise ciddi olarak
zayIf kabul edilmektedir. Bu endeks, olgimin yapildigi tarihten hemen 6nceki donemdeki yetersiz beslenme
durumunu gostermektedir. Yasa-gore-agirlik endeksi, hem akut hem de kronik yetersiz beslenme durumunu
birlikte degerlendiren bir gostergedir. Bu endekse gobre yasa-gore-agirligi referans grubun ortanca
degerinden eksi iki standart sapma (-2 SD) gosteren gocuklar dustik kilolu olarak kabul edilimektedir.

TNSA-2008 sonuglar Turkiye’de bes-yas altindaki gocuklarin ylizde 10’unun yasina gore kisa boylu (bodur)
oldugunu gostermektedir (Tablo 21). Altl aydan klglk gocuklar arasinda sadece ylzde 4 dizeyinde olan
bodurluk, dort yasindan sonra ylzde 12’ye yukselmektedir. Kirsal yerlesim yerlerinde gocuklarin ylizde
17’sinin; Dogu’da ise ylzde 21'inin boyu yasina gore kisadir. Dogu’da yaklasik olarak her 10 gocuktan 1’i
yasina gore ciddi derecede kisadir. Turkiye'’de boyuna gore zayif (kavruk) olan ¢ocuklarin oraninin yizde
17’in de altinda olmasi ve ciddi derecede kavruk gocuk bulunmamasi, g¢ocuklar arasindaki beslenme
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sorununun akut bir beslenme sorunu olmaktan ¢ok kronik bir sorun oldugunu gdéstermektedir. Yasa goére
agirlik endeksine iliskin sonuglar, Tlrkiye’de ¢ocuklarin ylzde 3’Unin yasina gére zayif yani disik kilolu
oldugunu gostermektedir. Yasina gore zayif olan ¢ocuklarin orani, iki yasindan sonra yuzde 4’e; Dogu’da
yasayan ¢ocuklar arasinda ise ylzde 6’ya yukselmektedir (Tablo 21).

Tablo 21. Cocuklarin Beslenme Durumu
Cocugun yasina, yerlesim yerine, bolgeye ve annenin egitimine gore bes yas altindaki cocuklarin yetersiz beslenme
durumunun U¢ antropometrik gostergeye gore ylzdesi; yasa-gore-boy, boya-gore-agirlik ve yasa-gore-agirlk,

TNSA-2008
Yasa-gore-boy Boya-gore-agirlik Yasa-gore-agirlik
-3 SD’nin -2 SD’nin -3 SD’nin -2 SD’nin -3 SD’nin -2 SD’nin
altindaki altindaki altindaki altindaki altindaki altindaki Cocuk

Temel Ozellikler yuzde yuzde yuzde yuzde yuzde yuzde Sayisi
Cocugun Yasi

6 aydan kugik 0.4 3.7 0.0 1.3 0.4 0.9 172

6-11 aylik 0.8 5.1 0.0 24 0.2 3.0 250

12-23 aylk 29 12.0 0.0 1.5 0.2 3.8 523

24-35 aylik 5.0 12.2 0.0 0.3 0.3 3.7 500

36-47 aylik 3.7 9.9 0.0 0.7 0.3 2.8 466

48-59 aylk 3.3 12.0 0.0 0.1 0.3 1.8 523
Yerlesim Yeri

Kent 22 7.7 0.0 0.8 0.2 21 1,751

Kir 5.8 17.2 0.0 1.0 0.4 4.7 683
Bolge

Bati 1.4 7.8 0.0 0.9 0.0 1.1 830

Guney 27 7.7 0.0 0.0 0.3 3.0 334

Orta 0.9 4.4 0.0 0.5 0.0 21 529

Kuzey 1.4 71 0.0 1.6 0.4 2.8 122

Dogu 8.2 20.9 0.0 1.5 0.8 5.7 619
Istanbul 0.7 7.5 0.0 1.5 0.0 1.5 396
GAP 8.1 22.0 0.0 1.8 0.3 4.5 373
Toplam 3.2 10.3 0.0 0.9 0.3 2.8 2,434
K. iyotlu Tuz Kullanimi

iyot eksikligi, cocuklarda zeka geriliginin ve psikomotor gelisim sorunlarinin en 6nemli nedenlerden biridir. lyot
eksikligi, ayni zamanda, gebelik sirasinda 6li dogum ve disuk olasihdini da artirabilmektedir. En gok guatr
hastalig ile iligkilendirilen iyot eksikligi, zeka gelisimi Uzerindeki olumsuz etkilerinden dolayr digik okul
basarisi ve calisma performansinda yetersizlikler gibi sonuglara yol agmaktadir. Iyot eksikliginin giderilmesi
icin uluslararasi olarak benimsenen yontem, tuzun iyotlanmasidir. Cok yaygin olarak tiketilen ve iyotlanmasi
son derece ucuz olan tuz ile iyot eksikliginin gideriimesi amaglanmaktadir. Bu nedenle, TNSA-2003’de
oldugu gibi, TNSA-2008'de de hanehalki sorukagidi kapsaminda hanehalkinin yemek pisirmekte kullandigi
tuzun iyotlu olup olmadigi test edilmistir.

TNSA-2008 kapsaminda uygulanan tuz testi, orneklemde bulunan hanehalklarinin yaklasik yarisinda
uygulanmistir. Bu islemde, hanede yemek pisirmek igin kullanilan tuzdan kugtk bir 6rnek alinarak test kitleri
aracihigi ile tuzun iyotlu olup olmadigi test edilmistir. Oncelikle tuzun iyodat icerip icermedigine bakilmistir.
Tuz Orneginin Gzerine damlatilan iyodat test sollisyonu sonucunda tuzda meydana gelen renk degisimi ve
degisimin derecesi kaydedilmistir. Tuzun iyodat icermemesi durumunda, iyodur igerip igcermedigini anlamak
icin iyodUr test sollisyonu kullanilarak ikinci bir test islemi yapiimistir.

Tablo 22’de gorildiagu gibi, TNSA-2008de tuz testi yapilmak tzere segilen hanelerin ylizde 97’sinde tuz testi

29

—
| —




basariyla tamamlanmistir. Testin gerceklestirildigi hanelerin ylizde 15’inde evde kullanilan tuzun iyodat veya
iyodur icermedigi, yani iyotlanmamis oldugu saptanmistir. Hanelerin yiuzde 8%5’inin, buylk c¢ogunlugu
potasyum iyodatl olmak Uzere, iyotlu tuz kullanildigi gortlmustur.

iyotlu tuz kullanimi agisindan yerlesim yerlerine ve bélgelere gére énemli farkliliklar bulunmaktadir. Kentsel
yerlesim yerlerindeki her 10 hanenin 9Q'u; kirsal yerlesim yerlerinde ise her 10 hanenin 7’si iyotlu tuz
kullanmaktadir. Iyotlu tuz kullanimi Bati ve ve Kuzey bolgelerinde diger bolgelere gére daha yaygindir.
Bati’da hanelerin ylizde 93’0 iyotlu tuz kullanirken, bu oran Guney'de ylizde 79'a; Dogu'da ise yuzde 61’e
diismektedir. Iyotlu tuz kullanimi azaldikga, iyodiirlii veya 15 PPM’den daha az iyodat iceren tuz kullaniminin
arttigi gorilmektedir (Tablo 22).

Tablo 22. iyotlu Tuz Kullanimi
Iyotlu tuz kullanan hanehalklarinin yerlesim yeri ve bélgelere gére yiizde dagilimi, TNSA-2008

Tuz Testi Sonug
iyotlu
Toplam <15 ppm >= 15 ppm Toplam
Temel Test Test HH iyotlu Potasyum  Potasyum Potasyum Test
Ozellikler edilemedi  edildi  Toplam Sayisi Degil iyotlu iyodiir iyodat iyodat Toplam Sayisi
Yerlesim yeri
Kent 2.6 97.4 100.0 3,858 10.0 90.0 6.7 71 76.2 100.0 3,759
Kir 3.3 96.7 100.0 1,299 28.5 71.5 11.9 12.0 47.6 100.0 1,256
Bolge
Bati 29 97.1 100.0 2,377 6.5 93.5 4.2 5.2 84.1 100.0 2,309
Giney 3.5 96.5 100.0 620 214 78.6 11.1 7.5 60.0 100.0 599
Orta 2.6 97.4 100.0 1,125 14.7 85.3 10.4 8.8 66.1 100.0 1,096
Kuzey 2.6 97.4 100.0 353 10.5 90.5 10.1 14.5 64.8 100.0 343
Dogu 21 97.9 100.0 682 38.6 61.4 13.7 15.9 31.8 100.0 668
Istanbul 3.1 96.9 100.0 1,036 2.6 97.4 32 1.9 92.3 100.0 1,004
GAP 2.3 97.7 100.0 365 42.2 57.8 10.1 14.5 33.2 100.0 357
Toplam 2.8 97.2 100.0 5,157 14.6 85.4 8.0 8.3 69.0 100.0 5,015
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IV. SON SOZLER

TNSA-2008’in ilk sonuglarinin sunuldugu bu raporun amaci, giincel nifus ve saglik géstergelerini ilgili kisi ve
kurumlarla paylagmak ve bdylece bu alanlardaki politika 6nceliklerinin belilenmesine katkida bulunmaktir. On
raporda, TNSA-2008'in sorukagitlarindan Uretiimesi mimkiin olan ¢ok sayidaki gosterge iginden segilmis
sinirli sayidaki géstergeye yer verimektedir. Ekim 2009'da yayinlanacak olan ana raporda ilgili kisi ve
kurumlarin gereksinimi olan tim goéstergelere iligskin sonuglar, tlke geneli yaninda yerlesim yeri ve boélgelere
gore de sunulacaktir.

TNSA-2008 sonuglar, son bes yilda nifus ve saglik gdstergelerinde 6nemli degisimler oldugunu
gOstermektedir. Son bes yilda toplam dogurganlik hizi yaklasik ylizde 4 azalarak 2.23'den 2.15 dizeyine
dismustir. Bu dénemde, dogurganhdin sadece genel diizeyi degil yas ortintist de degismistir. TNSA-2008,
onceki tim demografik arastirmalarin aksine, dogurganlik hizinin en yiksek oldugu yas grubunun 20-24
degil, 25-29 oldugunu gostermektedir. Bu durum, Tirkiye'de bir yandan evlilik yasinin yikseldigini bir yanda
da evlilik iginde dogurganligin ertelendigini gostermektedir. Dogurganliktaki donisime paralel olarak
yasanan bir bagska gelisme, gebeligi Onleyici yontem kullaniminda goérilmektedir. Son bes yilda gebeligi
Onleyici yontem kullanan kadinlarin orani yizde 71’den yizde 73’e yilkselmistir. Bu donemde modern
yontem kullaniminda artma; geleneksel yontem kullaniminda ise azalma gorilmektedir. Geleneksel
yontemlerden olan geri gekmenin yayginliginda ise bir degisme olmamistir. Bu bulgular, Turkiye’de son bes
yillda yontem kullanma yayginliginda gérilen artisin temel olarak yontem kullanmayan kadinlarin modern
yontemlere gegisinden kaynaklandigini gostermektedir.

TNSA-2008 sonuglari, Turkiye’de son bes yil iginde anne-gocuk sagligi géstergelerinde de 6nemli iyilesmeler
oldugunu gostermektedir. Saglik personelinden dogum éncesi bakim alan kadinlarin orani, ylizde 13 artarak
yuzde 93’e; saglik personelinin yardimi ile yapilan dogumlarin orani yizde 8 artarak yizde 90’a; saghk
kurumlarinda yapilan dogumlarin orani ise ylzde 12 artarak saglik personelinin yardimi ile yapilan dogumlar
ile ayni dizeye yukselmistir. Ayrica, TNSA-2008 kapsaminda ilk kez elde edilen dogum sonrasi bakim
verileri, annelerin yizde 85’inin; bebeklerin ise ylizde 90’inin dogum sonrasi bakim hizmeti aldiklarini
gOstermektedir. Bu sonuglarla tutarli olarak, Tirkiye’de son bes yilda bebek 6lim hizi ylizde 39 azalarak
binde 18 seviyesine digmusgtir. Bu sonuglar, Turkiye’nin bebek 6limlerini Avrupa Birligi Ulkelerindeki dizeye
disirme hedefinde 6nemli bir mesafe aldigini, ancak halen almasi gereken mesafe oldugunu da
gOstermektedir.

Turkiye’de son bes yilda sadece anne st ile beslenen bebeklerin oraninda énemli bir artis olmustur. Bunun
yaninda sadece anne sitl ile beslenme siresinin uzadigi gortilmektedir. Bu gelismelere karsin, Tirkiye'de
bebeklerin ek gidaya baslama yasinin halen cok kiigiik oldugu gériilmektedir. Iki ayliktan kiiciik bebeklerin
yuzde 20’den fazlasi anne siti yaninda mama ile beslenmektedir. Bu durum, anne sutini tesvik
programinin yeni veriler isiginda glglendirilerek devam etmesi gerektigini gdstermektedir.

TNSA-2008 sonuglari, son 5 yilda 12-23 aylik ¢gocuklar arasinda tam asili olan gocuklarin oraninin yizde 27
artarak yuzde 74’e yukseldigini gostermektedir. Tam asili gocuklarin oraninda gorilen artis ile tutarl olarak,
tim asilarin yayginhginda da 6énemli gelismeler olmustur. Bu alanda son bes yil icinde yasanan en énemli
gelisme, U¢ doz olarak uygulanan Polio ve DBT asilarindaki dozlar arasindaki devamsizlik sorununun énemli
Olgide azalmasidir. Ancak, dozlar arasindaki gegislerde gérilen iyilesmeler sorunun tam olarak ortadan
kalktigini gostermekten ¢ok, bu alandaki planl ¢gabalarin devam etmesi gerektigini gdstermektedir.
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