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HANEHALKI OZELLIKLERI

« Nufus halen genc yapida (%29, 151)
. Aile buytikliigi (4)

« Okullasma (%)
llkbgretimde: K(87) E(91)
_isede . K(93) E(53)

* Yasli nufus (65+) artiyor (%7)

m——————— R



EVLENMIS KADINLARIN OZELLIKLERI

OLUMLU GELISMELER VAR

(%)
» Okur-yazar olmayan: 22
* Lise ve ustu egitimi olanlar

Kentlerde 20

30 yas altinda 35

« Calisan 27

« Kazancinin yeterliligi 42
* Herhangibir neden icin koca

siddetini hakli bulan 39
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EVLENMIS KADINLARIN OZELLIKLERI

* |lk evlenme yast: 20 (YUkseliyor)
(%)

« Halen evli olanlar 67

* Dul/bosanmis 3

Ideal ortalama cocuk sayisi: 2.5 (Degismiyor)

Yasayan ortalama cocuk sayisi: 2.4 (Azaliyor)
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DOGURGANLIK

AZALIYOR
. KDH: 19.7 (Kent: 19, Kir 21)

» TDH: 2.23 (Kent: 2.06, Kir 2.65)

 TDH
Dogu Anadolu: 3.7
Guneydogu Anadolu: 4.2
Egitimsiz kadinlar: 3.7
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DOGURGANLIK

* Evlenmis Kadinlarin
Ik dogum yasi 21-22
%24°0 4’'ten fazla dogum yapmis
%27’sinin dogum aralig1 24 aydan az

%8'’i adolesan (15-19) anne

 Kadinlarin %63’U bagka cocuk istemiyor
Iki ve daha fazla cocugu olanlarin % 81’i bagka
cocuk istemiyor
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AILE PLANLAMASI

OLUMLU GELISMELER

* Yontem kullanan (yuzde): 71
Modern (RIA, kondom, hap) 42.5
Geleneksel (Geri gekme) 28.5

* Dogu ve Guneydogu Anadolu’da, kirsal
alanlarda, 25 yas alti ve 40 yas ustu kadinlarda
yontem kullanimi dusuk

« Karsilanmamis AP ihtiyaci: %6

« Dogu ve Guneydogu Anadolu’da kirsal alanlarda
ve ogrenim seviyesi dusuk olan kadinlarda
ihtiyac daha fazla
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YONTEM BIRAKMA

(%)
* Herhangi bir yonteme baslayip
bir yil icinde bu yontemi birakanlar: 40

-Yontem basarisizligi : 16
-Diger yonteme gecis : 20

* Yontem kullanmak istemiyor 47




DOGUMLAR (SON 5 YIL)

« Herhangi bir risk grubunda olan (annenin
yasl, dogum araligi, dogum sirasi) % 39

* Dogum oncesi bakim almayan % 19

Dogu, Guneydogu Anadolu’da, kirsal
alanlarda 35 yas ustu kadinlarda ve
4’ten fazla dogumu olan kadinlarda
bakim almayan daha fazla
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DOGUMLAR (SON 5 YIL)

* Evde dogum: % 21

» Geleneksel (ebe, vb.): % 17

* Sezeryanla dogum: % 21 (artiyor)
(lise ve Ustu egitim almis annelerde % 49)




ISTEYEREK DUSUK YAPMA

AZALIYOR
* 100 gebelikten 11’i dusuk (% 77’si 6zel sektor)

- Dusuk nedenleri: (%)
Cocuk Istemiyor: 41
Yeni sonlanan gebelik: 17
Saglik (anne/gocuk): 12

 Dusuk sonrasi AP Yontemi: (%)
Etkin yontem kullanan: 40
Geri cekme: 26
Kullanmayan: 30
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YAYGIN UYGULAMA

 Dogumdan sonraki ilk saatte emzirme
vetersiz (%54)

» Ek gidalara erken baslaniyor




« Tam Asili olma yukseliyor (% 54)

« Tum asilarini zamaninda (12 aydan once)
yaptiranlar % 48

 DBT ve Polio asilarinda devamsizlik
halen yuksek

Sorun: Dogu, Guneydogu Anadolu’da kirsal
alanlarda, dogum sirasi yuksek olanlarda
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IYILESME VAR

* Yasa gore boy (-2 SD) -Bodur- % 16
* Yasa gore agirlik (-2 SD) -Dusuk kilolu- % 5
« Boya gore agirlik (-2 SD) -Zayif- %1

Sorun: Dogu, Guneydogu Anadolu’da,
ogrenimsiz annelerde, 4+ sirada dogumlarda
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BEBEK-COCUK OLUMLERI

AZALIYOR

« Bebek ve ¢cocuk olum hizlari tum bolgelerde
dusuyor

 Bebek olumlerinin %60°I neonatal donemde

» BOH kirsal alanlarda, Dogu ve Giuneydogu
Anadolu’da ogrenimsiz annelerde, sik dogum
araliklarinda, dusuk dogum agirhigi olanlarda
yuksek
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ANNELERIN BESLENME DURUMU

* Obezite artiyor
BKI 25-29 : %29
30+ : %23

* Yas ilerledikce obezite artiyor
35-44: % 40-43
45-49: % 65

« Ogrenim durumu az olanlarda obezite fazla

« Kir-kent farki olmaksizin butun ulkede yaygin bir
sorun

« Hanelerin %70’ iyotlu tuz kullaniyor
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* Annelerin %28'i sigara iciyor (Artiyor)

* Gebelerin %15'i, emzirenlerin %20’si sigara
Iclyor.

« 20 yas ustu, kentlerde yasayan, egitim durumu
yuksek, Istanbul ve BatI'da yasayan kadinlarda
daha yuksek
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AIDS ve CYBH

« Kadinlarin sadece %31'i AIDS disinda bir CYBH
duymus

« Kadinlarin %88’i AIDS’i duymus

* Ancak %31’i AIDS’ten korunmak igin herhangi bir
yontem bilmiyor

 Ogrenim dizeyi arttikgca AIDS ve CYBH bilgisi ve
korunma yollarina iligkin bilingclenme artiyor

m——————— R



SONUC OLARAK

 Anne-bebek-cocuk sagliginda onemli iyilesmeler
var, ancak:

- Bolge, kir/kent, anne ogrenim durumu,dogum
sirasi ve dogum araligina gore gostergelerdeki
farkhiliklar devam ediyor

 Beslenme sorunlari ozellikle annelerde obezite,
bebeklerde kronik beslenme yetersizligi devam
ediyor

 Annelerin sigara icme orani artiyor
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« Sektorlerarasi igbirligi ile cok yonlu mudahaleler
yapiimali

* Riskli bolge ve gruplara yonelik daha yogun ¢abalar

« Saglik hizmetlerinin niteligi arttiriimali
- bilgilendirme / izleme / danismanlik
- fizik kosullar
- tibbi donanim

* Kronik hastaliklarla iligkili risk faktorleri artiyor;
bunlarin onlenmesi ve azaltilmasi gerekli

« Yaslilik sorunlari onemini arttiriyor
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« Kadinlarin ogrenim duzeyinin arttirma cabalari
devam etmeli

* Aile-okul-yasamin her doneminde surekli-guncel
saglik egitimi

* Hizmete yonelik rutin kayit-bildirim surveyans
sistemleri gelistiriimeli

 Konuya ozel cok degiskenli analizlerle onemli
mudahale alanlari belirlenmeli

« Ayrintili arastirmalarla tibbi ve sosyal nedenler daha
Iyi belirlenmeli
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