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TURKIYE NUFUS VE SAGLIK ARASTIRMASI 2003

 0-4 Yas DAnemindeki Olumler

e Perinatal Olumler

* Yuksek Riskli Dogurganlik Davranigi




TURKIYE NUFUS VE SAGLIK ARASTIRMASI 2003

* 0-4 Yas Donemindeki » Dogum Tarihgeleri

Olumler — Her kadin igin tim

— Neonatal yasami boyunca

e At - S yaptigi canli dogumlar

A S8 — Tum canli dogumlar

Icin yas, dogum tarihi,

— Gocuk } c:c?nsi);/e?t, hagatta kalma

— Bes-Yas Alti Olum durumu, 6lim yas
Hizlar, bilgileri

——— TR



TURKIYE NUFUS VE SAGLIK ARASTIRMASI 2003

» Perinatal Olimler » Dogum Tarihceleri
— Perinatal Olim Hizi — Erken Neonatal
Olimler

» Demografik Takvimler
— Oludogumlar
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* Yuksek RiskKli » Dogum Tarihceleri
Dogurganlik > Yas, gebelik, canli
Davranigi dogum sayisi bilgileri

— 18 yasindan once
— 35 yasindan sonra

— 2 yildan daha kisa bir
dogum araligindan
sonra

— 3 canli dogumdan
sonra yapilan
dogumlar

——— TR



TURKIYE NUFUS VE SAGLIK ARASTIRMASI 2003

Bebek Oliim Hizi
1993, 1998 ve 2003 TNSA Tahminleri
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TURKIYE NUFUS VE SAGLIK ARASTIRMASI 2003

Bebek ve Cocuk Oliimliligii Tahminleri
TNSA-1993, TNSA-1998, TNSA-2003
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TNSA-2003 Bulgularina Gore 2003 Yilinda

— 22930 Neonatal Olim

— 15240 Post-neonatal olum
— 38170 Bebek olumu

— 11270 Cocuk Oltimii

— 49440 Bes-Yas Alti Olum

——— TR
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Bebek ve Cocuk Olumluliigiindeki Oransal Degisim (%)
TNSA-1993, TNSA-1998, TNSA-2003

1993-1998 1998-2003 1993-2003
Neonatal Olim Hizi -12 -34 -42
Post-neonatal Olim Hizi -28 -29 -49
Bebek Olim Hizi -19 -32 45
5-Yas Alti Olim Hizi -14 -29 -39
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Bolgelere Gore Bebek ve Cocuk Olimluluagii
TNSA-2003
Neonatal = Bebek

Olum Olim 5-Yas Alti  Neonatal/Bebek

Hiz Hizi Olum Hizi (%)
Bati 15 22 30 68
Guney 19 29 30 66
Orta 10 21 33 48
Kuzey 20 34 48 99
Dogu 23 41 49 o6
Turkiye 17 29 37 99
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Bolgelere Gore Bebek Oliim Hizindaki Degismeler
TNSA-1993, TNSA-1998, TNSA-2003
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Annenin Egitim Duzeyine Gore
Bebek ve Cocuk Oliimlulugii
TNSA-2003
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TURKIYE NUFUS VE SAGLIK ARASTIRMASI 2003

« Kent-kir farkliliginda artis....

« Kirsal yerlesim yerlerinde bebek olum hizi (39), kentsel
yerlesim yerlerine (23) gore yuzde 70 daha yuksek

* Kentsel yerlesim yerlerinde bebek olumlerinin yuzde 35’i
post-neonatal donemde - kirsal yerlesim yerleri; yuzde
46
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Bebek Oliimliiliigiinde Oransal Degisim (%)
Bolge, Yerlesim Yeri, Egitim Duzeyi
TNSA-1993, TNSA-1998, TNSA-2003
1993-1998 1998-2003 1993-2003
Kent -20 -35 -48
Kir -16 -29 -40
Bati -23 -33 -48
Giiney 41 1 48
Orta -29 -49 -64
Kuzey -5 -19 -23
Dogu 3 -33 .32
Egitimi Yok -11 -16 -25
[Ik6gretim 1. Kademe + -17 -39 -50
Turkiye -19 -32 -45

——— TR
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Dogurganlik oruntusu:

— Geng yastaki annelerin cocuklari
— Dogum sirasi yuksek olan ¢cocuklar

— Kisa dogum araligindan sonra dogan c¢ocuklar
arasinda olum olasiliklari yuksekdtir.

Dogum araligi <2 yil: Bebek Olum Hizi - 74

——— TR
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Perinatal Olum Hizi

TNSA-1993 43
TNSA-1998 39
TNSA-2003 24
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Yerlesim Yeri ve Bolgelere Gére Perinatal Oliim Hizi
TNSA-2003
Bati 19
Gliney 27
Orta 20
Kuzey 19
Dogu 33
Istanbul | 16
GAP 27
i 21
Kir 7 29
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Anne Yasi ve Gebelik Araligina Gore Perinatal Oliim Hizi
TNSA-2003
Anne Yasi
<0 28
20-29 19
30-39 36
Gebelik Arali g1 7
ik Gebelik | 19
<15 42
15-26 23
2733 | 22
30+ | 24
0 3] 10 15 20 25 30 35 40 45
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Yuksek Riskli Dogurganlik Davranigi
TNSA-2003
Halen Evli
Dogumlarin Kadinlarin %
% Dagilimi  Risk Orani Dagihmi
Higbir Risk Kategorisinde Dedil 31 1.00 29
lIk Dogumlar 30 1.14 7
Tek YUksek Risk 27 2.11 34
Annenin Yagi <18 3 1.78 0
Annenin Yagi >34 3 1.49 18
Dogum Araligi <24 ay 10 2.49 14
Dogum Sirasi>3 11 1.98 9
Coklu YUksek Risk 13 3.03 29
Herhangi Bir Risk Kategorisinde 39 2.40 64
Toplam 100 100

——— TR
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Dogum Oncesi Bakim
ve
Doguma Yardim




Dogum Oncesi Bakimin Saglik Personelinden Alinmasi
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Anne Yasina ve Dogum Sirasina gére Dogum Oncesi Bakim
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Yerlesim Yerine ve Bolgelere gore Dogum Oncesi Bakim
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Egitim Durumuna gore Dogum Oncesi Bakim

Egitimi yok/llk. IIkégretim birinci Ikégretim ikinci Lise ve Uzeri
bitirmemis kademe kademe

m———



Yerlesim Yerine gore Dogum Oncesi Bakim Sayisi
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Yerlesim Yerine gore llk Dogum Oncesi Bakimin Alindig

epbelik Ayl

Yuzde

Dogum Oncesi <4 4-5 6-7 8+
bakim yok

Gebelik Ay

Kent 3 Kir O Toplam
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Annenin Yasina Gore Dogum Oncesi Bakim Sirasinda

apilan Testler ve Olglimler
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ocugun Dogum oSirasina gore Dogum Oncesl Ba

Yiuzde
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Yerlesim Yerine gore Dogum Oncesi Bakim Sirasinda

Testler ve Olclimler
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Bolgelere gore Dogum Oncesi Bakim Sirasinda Yapilan

or ve Olctimler
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Annenin Egitim Durumuna gore Dogum Sirasinda Yapilan
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Dogumun Saglik Kurulusunda Yapilmasi
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Annenin Yasina ve Cocugun Dogum Sirasina gore

Dogumun Yapildigi Yer
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Yerlesim Yeri ve Bolgelere gore

Dogumun Yapildigi Yer
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Annenln Egitim Durumuna gore
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Dogum Sirasina gore Dogum Sirasinda Yardim Eden Kisi
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Yerlesim Yeri ve Bolgelere gore Dogum Sirasinda Yardim Eden Kisi
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Cocugun Dogum Sirasina gore Sezaryen ile Dogum
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Yerlesim Yeri ve Bolgelere gore Sezeryan ile Dogum
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Annenin EQitim Durumuna gore Sezaryen ile Dogum
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Yerlesim Yeri ve Bolgelere gore Dogum Agirligi

100%
90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kent Kir Bati Guney Orta Kuzey Dogu
Tartilmadi [02.5 kg.dan az [0 2.5 kg.dan ¢ok

m——————— R



Asilanma
ve
Cocuk Saglhgtl

”




Asillanma ve Cocuk Sagligi

» 12-23 aylik gocuklarin asilanmasi

» Akut solunum yolu enfeksiyonu ve ates

* Annelerin sigara icme durumu




ocuklarin Asilanmasi

 BCG (Tuberkuloz)
« 3 doz DBT (Difteri, Bogmaca, Tetanoz)
* 3 doz OP (Oral Polio)

o Kizamik

——— TR



2-23 Aylik Cocuklarin Asilanmasi

Tam Hic Asi  Cocuk

Asili Yok Sayisl
Asl! kartindan 42.5 0.0 402
Anne hikayesinden 1 2.8 346

Kart+Anne hikayesi 94.2 2.8 749

12 aydan once 48.0 4.4 749
asilanan

——— TR




Kart ve Anne Hikayesinden Asilanma Yuzdeleri

BCG 87.7
DBT1 960
DBT3 64.4
Polio1 04.7
Polio3 6.1

Kizamik 79.4

——— TR



Tam Asili Olma Durumu (12-23 aylik)

701 629 63 62,3

60,2 61 60,1
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Anadolu
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ASYE ve Ates

» Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu (ASYE)

e Kisa ve hizli solunumla birlikte oksuruk

* Bes yasin altindaki cocuklarda:
* % 29’unda ASYE
* % 40’Inda ates

* En cok:
* 6-11 ve 12-23 aylik ¢cocuklarda
» Kuzey ve Dogu Anadolu’da

« EqQitimi olmayan ya da ilkokulu bitirmemis
kadinlarin gocuklarinda gorulmektedir.

——— TR



ASYE ve Atesin Tedavisi

 ASYE vel/veya atesi olanlardan:

* Yuzde 41'i tedavi olmak amaciyla saglik
personeline ya da saglik kurulusuna
basvurmustur.

» 48-59 aylik, kiz, kirsal yerlesimlerde ve
Dogu Anadolu’da yasayan ¢ocuklar ile
anneleri egitimsiz olan cocuklarin tedavi
sanslari daha dusuk.

——— TR



Annelerin Sigara lgme Durumu

* 15-49 yas arasindaki evienmis
kadinlardan:

* Yuzde 28'i arasira ya da duzenli olarak
sigara ictiklerini belirtmiglerdir.

 En cok sigara icenler:
» 20-34 yas grubundaki kadinlar (% 30)
» Kentte yasayan kadinlar (% 33)
« Bati'da yasayan kadinlar (%32)
* Lise ve Uzeri egitimi olan kadinlar (% 44)

——— TR



Annelerin Sigara lgme Durumu

» Sigara icenlerin yuzde 42’si gunde
ortalama 10 ve daha fazla sigara
icmektedir.

* Gebe olanlarin yuzde 15'i
* Emzirenlerin yuzde 20’si sigara icmektedir.




(HEL| TURKIYE NUFUS VE SAGLIK

BEBEKLERIN BESLENME

ARASTIRMASI 2003

ALISKANLIKLARI

COCUKLARIN VE ANNELERIN

BESLENME C

URUMU
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 Emzirme ve ek gida

» lyotlu tuz kullanimi

» Cocuklarin beslenme durumu

 Annelerin beslenme durumu

——— TR



« Tum cocuklarin yuzde 97’si emzirilmistir.

« Sadece yuzde 54’u dogumdan sonraki ilk bir
saat icinde emazirilmistir.

* Yuzde 16'si dogumdan sonraki ilk 24 saatte hic
emzirilmemistir.

» Cocuklarin yuzde 39'u anne sutunden once
baska gida almiglardir.

——— TR



Sadece Anne Sutu

- |ki aydan kuciik bebeklerden sadece anne siitu ile
beslenenler:
— TNSA-2003: %44
— TNSA-1998: %14

* Anne sutu ile beraber su ve su bazli sivi ve meyve suyu
alanlar yuzde 47

« Cocuklar 12 aylik oldugunda yuzde 45'i artik
emziriimemektedir.

« Alti ayliktan daha kuguk cocuklarin yuzde 21’i sadece
anne sutu ile beslenmektedir.

——— TR



* Ortanca emzirme suresi

 Emzirilenler icin: 14 ay

e Sadece anne sutu alanlar: 0.7 ay

* Anne sutu ve diger sivilar: 3.2 ay




Ek Gida Cesitler

 Alti aydan kucuk ve emzirilen
cocuklarin yuzde 18’i hazir mama
almistir.

* Yuzde 21'i diger sut ve sut urunlerini
almistir.




* Hanelerin yuzde 30'unda kullanilan
tuzda iyot bulunmamaktadir.

* Yuzde 59'unda potasyum iyodurlu tuz
kullaniimaktadir.

* Yuzde 5'inde potasyum iyodatl tuz
kullaniimaktadir.

——— TR
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ocuklarin Beslenme Durumu

* Antropometrik gostergeler:

* Yasa-gore-boy
* Boya-gore-agirlik

* Yasa-gore agirlik




ocuklarin Beslenme Durumu

* Yasa-gore-boy (kisa-bodur):

* Lineer buyume geriligi

* Yeterli besinleri uzun donemde almamis
olmak

» Tekrarlayan ve kronik hastaliklar

——— TR



ocuklarin Beslenme Durumu

» Boya-gore-agirlik (zayif):
* Akut yetersiz beslenme
* Yakin gecmiste gecirilen bir hastalik

* Yasa-gore-agirlik (dusuk kilolu)
» Akut ve kronik yetersiz beslenme
« Buyumenin surekli degerlendiriimesi




ocuklarin Beslenme Durumu

Referans Grubun Ortanca Degerinden -2SD Sapma
Gosteren Cocuklar

1 8,3
1,9
0,7

Boya-gore-agirhk

Yasa-gore-boy 12.2 it

0 5 10 15 20
2003 = 1998

——— TR




Yasa-gore-boy (-2SD)




Yasa-gore-boy (-2SD)

e

Dogu
Kuzey
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Yasa-gore-boy (-2SD)
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Annelerin Beslenme Durumu

* Ortalama Boy: 156.7 cm

» Ortalama BMI: 26.5 (kilolu)

——— TR



Annelerin Boy Ol¢Umleri (156.7 cm)

C
170-174.9 | |1,4

160-169.9 P 25,8

<150 ! 11,5

0 10 20 30 % 40 50 60 70




Annelerin Agirlik Olgctimleri (65 kg)

kg
70 ve ustu
60-69.9 28,1
50-59.9 31
<50 8,9
(|) I5 1|0 1|5 % 2|0 2|5 3|0 3|5
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eden Kitle Endeksi (BMI)

» Agirlik ve boy arasindaki iliskiyi gosterir.

- BMI = Kg/boy (m)?

 <18.5 —=> Yetersiz beslenme
* 18.5-24.9 —> Normal kilolu

« 25.0-29.9 —> Kilolu

e >=30 —> Jisman

——— TR



Anneler ve BMI (26.5=kilolu)

kg

Sisman 22,7

Kilolu

34,3

Normal 41,2

Yetersiz
beslenme

1,8




BMI>=25 Olan Anneler

%
70 2° 64,6
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